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Von Kathleen Keating : Der kleine Knuddeltherapeut before purchasing it in order to gage whether or not it would
be worth my time, and all praised Der kleine Knuddeltherapeut:

KundenrezensionenHilfrei chste Kundenrezensionen53 von 54 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
einfach knuddelig!Von Ulrich MannesBren und Knuddeln - das passt einfach gut zusammen! Das Buch berzeugt
durch herrlich lockere Sprache, durch liebevolle Zeichnungen und Konzentration auf das herrlich unbedeutende
Wesentliche, das Knuddeln als Ausdruck der zwischenmenschlichen Liebesbezeugung. Die gesammelten Wrter aus
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anderen Rezensionen beschreiben das Buch perfekt: amsant, empfehlenswert, Schmunzeln, gute Laune, Leichtigkeit,
wunderbar, Schmuseangriff, Herz, schn.Dieses Bchlein ist ein Supergeschenk fr alle Menschen, die man wirklich mag,
kein Blumenstrau kann da mithalten! Immer mal wieder gibt es wirkliche Buch-Highlights im menschlich -
liebevollen Genre - diesesist eines der besten.26 von 26 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Die beste
Therapie seit Schokolade!Von Ein KundeDer "kleine Knuddeltherapeut" ist so liebenswert, warmherzig und wahr -
eines der Dinge, die ich dieses Jahr am hufigsten verschenkt habe. Fr gute Freunde, die Mama, den Chef...einfach
hinsetzen, eine Tasse Tee und eine Kerze und die manchmal nicht so ganz ernst gemeinten Tips und bungen auf sich
wirken lassen. Wie sagt der Knuddeltherapeut? Auch "Mentalknuddeln" kann schon helfen - setzen Sie sich hin,
schlieen Sie die Augen und stellen Sie sich eine warme Umarmung eines guten Freundes vor. Na? Schon besser?
Lernen Sie zu knuddeln! ;-))74 von 78 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gutes Buch, klasse
Geschenkidee! Von M. SeitheDas Buch besteht aus sehr locker und witzig geschriebenen kurzen Texten rund ums
Knuddeln, beispielsweise die mehr oder weniger ernstzunehmenden Grnde zum Knuddeln ("strkt die Arm- und
Schultermuskulatur" ;-)).Dazu kommen die usserst gelungenen Zeichnungen von den knuddelnden Bren. Der
berwiegende Teil des Buches beschftigt sich mit den verschiedenen "Knuddeltechniken" wo, denke ich, jeder noch die
eine oder andere dazulernen kann. Allesin allem ein sehr schnes Buch, das man sehr gut einem lieben Menschen
schenken kann!

ProduktbeschreibungDas Buch ist gebraucht - sehr gut

KurzbeschreibungDas erfolgreiche Geschenkbuch ber die Kunst des Knuddelnsk nuddeln tut gut, das predigt die
Wissenschaft seit langem. Es baut Spannungen ab, hilft gegen Einsamkeit, zerstreut die ngste und hit angeblich sogar
jung. Mimi Nolands kuschelige Eisbren zeigen wies geht: Von der A-frmigen Umarmung fr Anfnger bis hin zum Zen-
Knuddeln weisen sie auf unterhaltsame Weise in die Technik des Knuddelns und geknuddelt Werdens
ein.BuchrckseiteK nuddeln ist gesund, sagt die Wissenschaft. Das Wo, Wann und - ganz wichtig! - Wie will also
gelernt sein. Kathleen Keating und Mimi Nolands kuschelige Eisbren zeigen, wie's geht: Von der A-frmigen
Umarmung fr Anfnger ber die klassische Bren-Umarmung bis zum Zen-Knuddeln fr Fortgeschrittene fhren sie unsin
die Kunst des Knuddelns ein. Ein unentbehrliches Kompendium - denn einsist sicher: Knuddeln tut allen gut.ber den
Autor und weitere MitwirkendeK athleen Keating, 1938 in Kalifornien geboren, ausgebildete Psychologin, leitet
weltweit Seminare und Workshops zu den Themen Familien- und Beziehungstherapie, Stressmanagement u.. Sie lebt
und arbeitet mit ihrem Mann in British Columbia, Kanada.Mimi Noland ist Illustratorin, Schriftstellerin und Sngerin.
Sie besitzt und leitet eine Pferde-Farm in Minnesota, USA.



