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Von Hilde Bruch : Der goldene Kfig: Das Rtsel der M agersucht before purchasing it in order to gage whether or
not it would be worth my time, and al praised Der goldene Kfig: Das Rtsel der Magersucht:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr zu
empfehlenVon Nordic WalkerEin absolutes Standardwerk vor allem fr Angehrige und digjenigen, die beruflich mit
Magersucht zu tun haben. Einigesist vielleicht schon ein wenig durch neuere Forschungserkenntnisse berholt, aber die
Grundlinien geben viel Einblick in die Komplexitt der Erkrankung! Liest sich auch gut.10 von 11 Kunden fanden die
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folgende Rezension hilfreich. Therapeutin plaudert aus dem NhkstchenVon Mario Dreidrei 33Eine Magersuchts-
Therapeutin plaudert aus dem Nhkstchen...Das Buch kam 1978 (!) raus und ist somit sozusagen eine Zeitreise in der
Magersucht zurck in die 60er und 70er Jahre. Wobei ich Euch berichten kann, dass die seelischen Ursachen fr die
Magersucht bis heute vllig gleich sind. Ebenfalls wichtig zu erwhnen ist, dass Frau Bruch in ihrer Zeit so etwas wie
der Superstar unter den Magersuchtstherapeuten war.Die Prosaist in 8 Themen gegliedert ' etwa 'Wie es anfngt', 'Die
anorektische Einstellung' oder 'Loslsung von der Familie'. Das faszinierende ist nun, dass die Autorin fr all ihre
Themen real existierende, (ehemalige) Magerschtige zitiert. Genau 60 magerschtige Mdchen und Frauen und zudem
10 betroffene Mnner werden hier 'behandelt’. Esist klar, dass deswegen pro Patientin nur 1-2 Seiten verwendet werden
konnten. Manchmal hab ich mich daran gestrt, dass die Geschichten der Mdels so schnell wechseln'

Verwechsel ungsgefahr nicht ausgeschlossen. Andererseitsist diese straffe Zusammenfassung der Leidensgeschichten
auch ganz ausreichend, damit das Buch knackig zu lesen ist.Frau Bruch sitzt im Buch einer berraschenden wie
grandiosen Fehleinschtzung auf; wobei man dies nicht als Disqualifikation werten sollte:"Wir knnen die Vermutung
anstellen, dass die Anorexia nervosa, sobald sie erst mal verbreitet genug ist, einesihrer charakteristischsten Merkmale
verliert (auf den die Mdels enorm stolz seien), nmlich, die ,Verkrperung' einer hchst speziellen Leistung. Wenn das
geschieht, drfen wir erwarten, dass die Krankheitshufigkeit wieder abnimmt.'Empfehlen kann ich "Der goldene Kfig'
allen Therapeuten, allen Eltern und denjenigen Magerschtigen, die offen genug sind, sich in den 70 Fallbeispielen des
Buches wiederentdecken zu wollen.Im Buch wird ausfhrlich ber das Hungern berichtet. Magerschtige unternehmen
eine Art Gehirnwsche, um die Schmerzen des Hungerns a's positiv zu erleben: "Betty meinte, Gewichtsverlust gebe
ihr Macht... Diese Machtansammlung verlieh ihr eine andere Form von ,Gewicht', nmlich, als Individuum anerkannt
zu werden.' (S.23/24). Eine weitere Kernaussage des Werkesist die Unmglichkeit, einer schwer Magerschtigen via
Psychotherapie zu helfen ' eben weil das Untergewicht alle zerebralen Funktionen verndert und vor jeder Therapie
immer erst eine (Zwangs)Zunahme stehen muss.31 von 38 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Des
Rtsels Lsung?Von Ein KundeDas Buch ist kein Lehrbuch im klassischen Sinne, esist sehr geeignet fr ein Klientel (das
knnen Therapeutlnnen, Interessierte, Angehrige oder Betroffene sein), das sich genauer mit dem Phnomen der
Magersucht auseinandersetzen will. Hilde Bruch vermittelt das Wissen ber die Krankheit in einer auergewhnlich
anschaulichen Weise, wobel das Buch niemals zu trocken oder zu wissenschaftlich wirkt. Esist ein spannendes,
informatives und einfhlsames Buch, das allen an der Anorexie Interessierten einen auergewhnlichen Einblick in Das
Rtsel der Magersucht” bietet.

Produktbeschreibung”Hilde Bruch verdeutlicht uns die Paradoxien des "Rtsels Magersucht".Dabei kommt ihr ihre
enorme klinische Erfahrung mit dieser Patientengruppezu Hilfe Sie gilt heute mit Recht als eine, vielleicht die
international eAutoritt auf dem Gebiet der Estrungen. Zugleich fhrt sie unsin dieschwierigen Probleme ein, die uns die
Therapie dieser Mdchen aufgibt.An diese Probleme tritt sie als eine Analytikerin heran, die sich im Laufeihres Lebens
fr viele Entwicklungen und neue Erkenntnisse offengehaltenhat. Insbesondere Harry Stack Sullivan, ihr groer
Lehrmeister, erffneteihr den Blick fr das zwischenmenschliche, und das heit vor allem familireSpannungsfeld, in dem
viele schwer gestrte und vor allem auch egestrtePatienten zu |eben haben."Prof. Dr. Dr. Helm Stierlin

Pressestimmen'Hilde Bruch verdeutlicht uns die Paradoxien des 'Rtsels Magersucht'. Dabei kommt ihr ihre enorme
klinische Erfahrung mit dieser Patientengruppe zu Hilfe: Sie gilt heute mit Recht als eine, vielleicht die internationale
Autoritt auf dem Gebiet der Estrungen. Zugleich fhrt sie unsin die schwierigen Probleme ein, die uns die Therapie
dieser Mdchen aufgibt. An diese Probleme tritt sie als eine Analytikerin heran, die sich im Laufe ihres Lebens fr viele
Entwicklungen und neue Erkenntnisse offengehalten hat. Insbesondere Harry Stack Sullivan, ihr groer Lehrmeister,
erffnete ihr den Blick fr das zwischenmenschliche, und das heit vor alem: familire Spannungsfeld, in dem viele
schwer gestrte und vor alem auch egestrte Patienten zu |eben haben." (Prof. Dr. Dr. Helm Stierlin)



