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Von Anton Korduan : Der Gedankenspaziergang ... Freizeit fr die Seele  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Der Gedankenspaziergang ... Freizeit fr die Seele: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen11 von 11 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
kleines Bchlein mit groer WirkungVon Lorelies KuhnIch kenne und schtze die Gedankenspaziergnge von Anton 
Korduan schon eine ganze Zeit und freue mich ganz besonders darber, da sie jetzt auch als kleines Bchlein erschienen 
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sind. So kann ich auch meine Freunde, die keinen Internetzugang haben, mit diesen Gedanken berraschen. Lassen Sie 
sich vom Autor an die Hand nehmen und machen Sie mit ihm zusammen diesen Spaziergang. Lassen Sie sich fhren . . 
. Ich habe diese Texte nicht lesen knnen, ohne mich im positiven Sinne zu verndern.2 von 2 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Ein wunderbares BuchVon NicoleSeit Anfang vergangenen Jahres freue ich mich 
regelmig ber die kostenlosen eMail-Rundbriefe von Anton Korduan (Seelennahrung). Auf meinen Hinweis hin, ob 
Herr Korduan seine inspirierenden Gedanken nicht in Buchform verffentlichen mchte/knnte, habe ich den Hinweis auf 
dieses Bchlein aus dem Jahr 2001 erhalten.14 Gedankenspaziergnge ber Glck, Ziele, Wege, Ernhrung, Zufall, 
Verzicht, Loslassen, Meinung, Geben und Nehmen, Dankbarkeit, Verzeihen, Ehrlichkeit, Wahrhaftigkeit, Prinzipien 
und Konsequenz u.a. haben mich mehr als nur zum Nachdenken angeregt. Besonders gut haben mir auch die den Text 
ergnzenden / passenden Zitate gefallen!Auf eine fr mich wunderbar angenehme Art und Weise erzhlt und schreibt / 
nimmt Herr Korduan den Leser mit auf einen Spaziergang in Gedanken: "...erst wer in erlebt hat, wei was ich 
meine...", so schreibt der Autor und hat recht!Ein wunderbares Buch, das noch mehr Beachtung verdient hat!Lieber 
Herr Korduan,sie sollten auch die Gedankenspaziergnge der vergangenen Jahre - oder eine Auswahl davon - auf diese 
Art verffentlichen. Danke fr dieses Buch.HerzlichstNicole

AutorenkommentarDen Gedankenspaziergang gib's auch im Internet!Im Internet knnen Sie nicht nur das komplette 
Buch online lesen (ohne Bilder, Vor- und Nachwort), sondern auch den zweiten Band schon am entstehen begleiten! 
Das Buch "in Papier" ist fr Menschen gedacht, die sich lieber mal in die Sonne legen, statt immer vor dem PC-
Bildschirm zu sitzen ;) UND es eigent sich auch hervorragend zum Verschenken!Hier der Klappentext:Der 
Gedankenspaziergang... das ist leichtses philosophieren ber Glck, Erfolg, ebensqualitt - und ber all die anderen Dinge, 
die in unserem Leben wirklich wichtig sind. In seiner einmaligen Form, angereichert mit vielen sinnhaften Sprchen 
und Zitaten, regt er den Leser zum Nachdenken, Schmunzeln und Umsetzen an...Es ist eben eine Art Spaziergang. 
Aber in Gedanken...generell unverbindlich...manchmal aufrttelnd...meist vitalisierend...und irgendwie 
entspannend.Eine interessante, konstruktive, philosophische Mischung. Schwer zu beschreiben... man mu ihn einfach 
"erlebt haben"... In 14 Dialogen, die aufeinander aufbauen und trotzdem jeweils in sich abgeschlossen sind, vermittelt 
der Gedankenspaziergang in seiner lockeren, konstruktiven Art und Weise kleine Denk- anstsse um den Alltag 
motivierter, bewuter zu erleben.Ich wnsche Ihnen viel Spass mit dem Bchlein - und ebensoviele "AHA"-Momente, 
wie all den Newsletter-Abonnenten, die den Gedankenspaziergang schon lange Zeit im Internet begleiten.Ihr Anton 
Korduan 


