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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen22 von 22 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Die
Erfllung und die SehnsuchtVon M. VogelWieder ein Wunscherfllungsbuch? Nein - viel mehr.Das Buch geht ber die
Erfllung von Wnschen weit hinaus, es legt ein Lebensprinzip dar, das leider Ingst vergessen wurde da der so
"fortschrittliche" Westen mehr auf den Intellekt Wert legt als auf "simple" Gefhle. Wird dann einer entgegen des
intellektuellen Mainstreams und auch noch ohne Studium Milliardr nennt man ihn Visionr, ber die Gefhle welche die
Vision ins Leben getragen haben spricht aber wieder keiner mehr - zu banal .Eigentlich ist es die ausfhrliche
Bedienungsanleitung zu dem Biblischen Satz: "l hr habt erhalten noch bevor ihr bittet". Denn jede Sehnsucht trgt in
sich die Erfllung so wie das Problem die Lsung. Was die Sehnsucht von der Erfllung trennt sind unsere nicht
angeschauten, nicht angenommenen Gefhle. Der Weg die Sehnsucht und die Erfllung zu verschmelzen fhrt ber das
Herz und ist eigentlich einfacher als man denkt. Und dennoch sind die einfachen Dinge nicht die einfachsten wenn
man sie praktizieren will. Es wre schn wenn durch das Lesen eines Buches ales geschehen wre - aber leider heisst es:
ben, ben und wieder ben... Doch dafr ist das Buch sehr gut, denn esist nicht kompliziert geschrieben - man braucht nur
etwas Disziplin.19 von 21 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. MegamigV on ZauberroseDa liest man so
viele Bcher und hofft immer, die wirklich durchbrechende Methode zu finden, um seine Probleme zu Isen. Hier habe
ich sie gefunden! Unglaublich und es macht auch noch Spa. Zu gucken, was fr Gefhle hinter Problemen und/oder
Whnschen stecken ist sehr spannend und aufschlussreich und man entdeckt Dinge, die man schon vermutet hat oder
einen doch eher verwundern, aber oftmals erklrlich sind.Die Methode wirkt beim Lesen am Anfang u.U. recht
umstndlich und ist vielleicht fr den einen oder anderen verwirrend, weil man meint, so viele Details beachten zu
mssen. Wer sich mit Energiearbeit, Meditieren und/oder Selbsthypnose auskennt, hat es sicher etwas |eichter.
Zwingend ist es absolut nicht und ich knnte mir vorstellen, dass es auf Anhieb bel jedem klappt, wenn man nur offen
ist. Letztlich ist die Methode einfach, was einem sptestens bei der bersicht und durch die Geschichten erst aufflit.Ich
fand auch Parallelen zu den Methoden von Bihimaier (Die Lsung, auch eine sehr gute Methode, aber fr mich nicht so
stimmig, daman hier sehr ben muss und er selbst und seine Frau die M ethode anscheinend nur wirklich toll
anwenden) und dem Buch "Aufwachen, Dein Leben wartet ..." und man kann diese Methoden sehr gut miteinander
koppeln und z.T. auch vereinfachen.Auf alle Flle gehen Sie den Problemen endlich auf den Grund und man beseitigt
siewirklich. Kein Wischiwaschi und keine vorbergehende Lsung, kein langwieriges Arbeiten, kein langwieriges ben.
Mir hat dieses Buch sehr geholfen und ich freue mich, weiter an mir und meinen Mngeln zu arbeiten.Ich mchte nur
zwel kleine Beispiele nennen: Ich hatte Zahnschmerzen, dieich vom ZA behandeln lie. Zhne - mein Desaster. Als
diese ZS dann weg waren, aber die Behandlung noch nicht abgeschlossen, bekam ich das gleiche Problem an einem
anderen Zahn. Von wegen, mal eben zum ZA gehen und dann sind die Gefhle und Probleme weg, dasist wie
Tabletten nehmen. Dann habe ich mit dieser Methode an zwei Gefhlen gearbeitet und Ruhe war.Die nicht gelebte
oder/und beachtete Liebe in mir machte sich ebenfalls immer wieder durch Probleme auf sich aufmerksam. Dann habe
ich ganz schnell festgestellt, dass unabhngig davon ich viel toleranter bei anderen Menschen, die mich normal total
aufregen, reagiere. Nach dem Motto, die sind eben so, genauso wie ich eben so bin, wieich bin. Man begegnet den
Menschen aus der Liebe des Herzens, also von Herz zu Herz. Einfach wundervoll.Was die Wnsche betrifft, greift das
Resonanzgesetz. Wenn ich das Gefhl, welches ich mit dem Wunsch verbinde oder haben mchte in mir schon ist und
gelebt wird, brauche ich a. die Erfllung des Wunsches nicht mehr so dringend und. b erfllt er sich (oder vieles), weil
ich die Resonanz schon in mir habe und das anziehe, was in mir ist und ausgestrahlt wird. Genial.Ein Buch, dassich
nur jedem wrmsten empfehlen mchte.17 von 21 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Schlechter Titel,
gutes BuchVon Gerlindelch wei nicht, warum sich Safi Nidiaye das hat antun lassen. Wer verpackt ein gutes Buch in
so einen Umschlag und versteckt es hinter einem solchen Titel. Und dabei ist die Kritik an einer Esoterik-Szene, die
hufig zwar von Gefhlen redet, aber meilenweit weg davon ist, beraus berechtigt. Sie wird hier auch gar nicht als Kritik
geuert, sondern eine aus dem Zen und anderen Philosophien basierende bungsserie dagegen gesetzt. Das Buch basiert
auf Safis Kernthese, dass das Herz mit einbezogen werden muss, dass ein Teil von uns, den man "wahrnehmender
Beobachter" nennt durch Praxis gestrkt werden sollte, dass Integration und bewusstes Fhlen ein Weg ins Freie sind. Es
gibt viele bungen zur Selbsthilfe, die sich auch in der therapeutischen Praxis leicht anwenden lassen.Also eigentlich 5
Sterne, aber ein Stern Abzug fr diesen Umschlag und diesen Titel. So kann man das Buch nur schwer empfehlen, weil
bei vielen Kollegen sofort alle roten Anti-Esoterik-Lampfen angehen und das ist eigentlich sehr schade - und auch
unberechtigt.

WerbetextDie vllig neue Perspektive zur Wunscherfllung ? vom Wnschen zur Meisterschaft im

L ebenK urzbeschreibungWeit mehr als ein weiteres Wunsch-Erfllungs- Buch, handelt es sich hier um die Entdeckung
einer grundlegend neuen Perspektive. Dieser Weg zur Erfllung ist einfach, esist nur ein Wahrnehmen bis auf den
Grund mit Schritten der krperzentrierten Herzensarbeit. Das Ergebnisist nicht nur, dass eine Sehnsucht sich zu erfllen
beginnt, sondern auch, dass ein Praoblem sich Ist, eventuell ein Symptom verschwindet, das uns gequit hat, und eine
neue Sichtweise der Realitt entsteht, die uns unabhngiger und zuversichtlicher machen kann.ber den Autor und weitere



MitwirkendeSafi Nidiayeist eine der meistgel esenen deutschsprachigen Autorinnen fr psychospirituelle L ebenshilfe.
Bekannt wurde sie mit dem Buch Liebe ist mehr a's ein Gefhl, als Medium fr intuitives Wissen, spter als Spezialistin
fr Intuition (Die Weisheit der inneren Stimme).Mit der Krperzentrierten Herzensarbeit entwickelte sie eine Methode,
die es auf einfache und tiefgreifende Weise ermglicht, verdrngte Gefhle im Krper aufzuspren und sein Herz fr sich und
andere zu ffnen."



