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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen12 von 13 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Beste 
Geburtsvorbereitung fr werdende Vter!Von Ein KundeEndlich mal ein humorvoller Schwangerschaftsbegleiter ohne 
diesen bierernsten moralisierenden (Unter) -ton was man alles zu tun oder noch fter zu lassen hat in der 
Schwangerschaft. Es darf trotz der durchaus ernstzunehmenden Angelegenheit der Fortpflanzung doch immer noch 
gelacht werden, oder?! Fuballkenner finden (unter anderem) jede Menge Anspielungen auf diverse Fuballgren der 
letzten Jahre. Aber auch fr Nicht-Fuball-Experten lohnt sich die Lektre dieses witzigen, in tollem Schreibstil verfaten 
Buches auf jeden Fall.Ein ideales Geschenk fr den werdenden Vater, zum Entspannen und Lockerwerden in den 40 
Wochen bis zur Geburt.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. kein Sachbuch !!! sondern ein 
Lachbuch !!!Von semmelweisNachdem ich soeben die 1*Stern-Beurteilungen las mchte ich meinen Kommentar 
ergnzen:1. Dieses Buch ist KEIN Sachbuch - war wohl auch vom Autor nicht als solches geplant.2. Wer ernsthaft 
DIESES Buch mit "Ein Kind ensteht" von Lennart Nilsson vergleicht, hat Punkt 1 nicht verstanden.Schon das 
Titelbild macht klar: hier geht es um UNTERHALTUNG! Nicht darum der werdenden Elternschaft einen 
Geburtsvorbereitungskurs zu verpassen.Ich bin definitiv kein Fuballfan, abgesehen von gelegentlichen Fuballfernseh- 
oder Radio(!)Ausflgen bei EM und WM. Auch kein Kenner der Fuballszene, aber werdender und schonmal 
gewordener Vater. Hatte bis Seite 45 bereits mein Urteil zum Buch gefllt: auf jeden Fall (vor-)lesen! Sehr angenehm 
humorvoll, nur gaaaaanz leicht bertreibend, insgesamt wirklich hbsch zutreffend geschrieben. Mir hat es die 
Fuballwelt um einiges nher gebracht. Endlich wird der Spie umgedreht! Der Schwangere, der alle Lasten der 
Schwangerschaft ach so schwer zu tragen hat und unbedingt den Zuspruch und die Untersttzung seiner - am Rande 
brigens auch etwas schwangeren - Frau bentigt um diese schwierige und so unendlich schne Zeit zu berstehen...Wenn 
Frau meint ausgerechnet mit diesem Buch ihren Mann und vielleicht auch den Vater ihres Kindes auf die 
Schwangerschaft und das Gebren vorbereiten zu mssen, dann hat das Paar ein Problem. Das Buch ist geeignet fr Paare, 
die schon vor dem Lesen KEINE PROBLEME mit Schwangerschaft, Geburt und dem gemeinsamen Zusammenleben 
UND Humor haben.Wer TROTZ Kinderkriegen immer noch einen HQ ber 75 hat (also Humorquotient oberhalb der 
Humordebilittsgrenze), kann sich kstlich amsieren und beim Vorlesen hat man doppelten Spa. Jeden Tag ein Kapitel, 
notfalls auch abends im Bett - falls der Ball schon sooo rund ist, dass nichts mehr ins Tor pat ;-) uuuups, war das jetzt 
sexistisch?Alles Wurscht: LESEN UND LACHEN.9 von 11 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Wie das 
Kind auch Fan des eigenen Vereins wird...Von Fred MeyerNicht wenige werdende Vter und Fuballfans wenden sich 
mit sorgenvoller Miene dem Bauch ihrer Gattin / Spontanbekanntschaft / Flamme des besten Kumpels zu. Welchen 
Verein wird das Blag untersttzen, wenn selbst das Rentenalter erreicht und eine mobile Gehhilfe auf dem Weg ins 
Stadion mehr als nur erwnscht ist? Mit herrlichen Fuball-Analogien und -Metaphern nimmt Autor Robert Meier den 
werdenden Vtern jegliche Scheu vor der Schwangerschaft und zeigt von vornherein mgliche Konfliktpunkte innerhalb 
des sich im Entstehen befindenden Familien-Teams auf: Was tun, wenn der Spielmacher der Beziehung, die Frau, 
pltzlich ausfllt? Warum fllt die Berechnung des Geburtstermins ebenso schwer wie der richtige Meistertipp? Und: 
Knnte der Nachwuchs nicht bitte an einem spielfreien Tag auf die Welt kommen? Besonders gelobt wird in dem Werk 
die Vorbereitung und Betreuung whrend der Schwangerschaftssaison durch einen Mann namens Ewald: Er glaubte an 
Planung und das, was er harte und ehrliche Arbeit nannte. Penibel notierte er noch den kleinsten Vorfall whrend der 
Schwangerschaft. Aus Furcht vor Ewalds langatmigen zettelgesttzten Vortrgen ber ihr Verhalten bemhte sich seine 
Frau, ihm keinen Anlass zur Kritik zu geben und alles ging gut. Der Bauch ist rund" drfte zum Standardwerk fr Mnner 
werden, die ins Tor getroffen haben und nun auf das Ergebnis warten. Ist das holde Eheweib der kstlichen, gnzlich 
politisch-inkorrekten Ironie aber nicht sonderlich zugetan oder mit Alice Schwarzer auf Du und Du, sollte das Buch 
vorsorglich doch besser in emiratenhafter Abgeschiedenheit verschlungen werden.

Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte 
vorbehalten.InhaltEinfhrung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9Die Nachricht . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . 121.4. Woche . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17Frauenarzt und Ultraschall . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
18Umstellungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20Wie wird es laufen? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26Das 
Umfeld des werdenden Vaters: Seine Mutterund sein Chef . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28Entwicklung der 
Schwangeren . . . . . . . . . . . . . . . . 30Die Zukunft ist offen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32Natrliche Schwangerschaft 
philosophischbetrachtet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 335.10. Woche . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
37Namenswahl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38Krperpflege, Kleidung, Gewicht . . . . . . . . . . . . . . 
40Rckenschmerzen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42Der Haushalt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
44Entwicklung der Schwangeren . . . . . . . . . . . . . . . 45Gelste . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47Junge oder 
Mdchen? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4911.20. Woche . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55Entwicklung der 
Schwangeren . . . . . . . . . . . . . . . . 56Namenswahl II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57Kondition bolzen . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . 60Ob man die Mutter austauschen soll,wenn der Schwangerschaftsverlauf nichtden 
Erwartungen entspricht . . . . . . . . . . . . . . . . . 62Die NachrichtMeistens fngt es so an: Sie kommen nach Hause und 



stellen schon beim Essen fest, Ihre Frau hat irgend etwas auf dem Herzen, schwankt zwischen Euphorie und 
Depression. Als guter Ehemann lassen Sie sich aber nichts anmerken, greifen wie gewohnt nach der Zeitung, und als 
Sie gerade mit dem Sportteil begonnen haben, sagt sie: Schatz, ich bin schwanger. Wenn der erste berschwang der 
Freude vorbei ist, gehen Sie ins Bad, und tatschlich, da steht eine Packung mit diesen Stbchen, die sich verfrben. 
Kontrolle hat noch nie geschadet. Ein Schwangerschaftstest. Ziemlich sicher. Es ist also wahr. Das, lieber werdender 
Vater, ist natrlich zunchst ein Schock. Sogar ein schwerer Schock. Vergleichbar etwa mit einer WM-
Gruppenauslosung, bei der Deutschland fr die Vorrunde Brasilien, Argentinien und Italien zugelost bekme. (Denn in 
Vaterschaftsfragen gibt es leider keine Setzliste mit schweren und leichten Kindern; das nchste Baby ist immer das 
schwerste bzw. schwierigste.) Nun wird alles anders werden. Sie werden Vater werden und Ihre Frau wird Mutter 
werden. ... Junge oder Mdchen?Fr werdende Vter eine uerst interessante Frage, die zudem spter mit erheblichen 
Konsequenzen verbunden ist. Denken Sie nur an die Anzahl der Fahrstunden, die Sie in achtzehn Jahren werden 
bezahlen mssen. Doch wie kommt es berhaupt zur Entscheidung ber das Geschlecht eines Kindes? Dabei handelt es 
sich um einen ganz und gar unwahrscheinlichen Vorgang, ein wahres Wunder der Natur. Die Evolution hat es im 
Laufe vieler Jahrtausende Entwicklung der Menschheitsgeschichte immer weiter ausgetftelt. Millionen von Spermien 
machen sich auf den Weg, und alle kennen nur ein Ziel: die Torlinie, die sie von der Befruchtung der Eizelle trennt. 
Manche dieser Spermien fhren zu mnnlichen Kindern, andere zu weiblichen und mglicherweise gibt es auch noch 
weitere, die allerdings bisher stets in der Vorrunde ausschieden... 


