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Von Ralf F. Tauber, Carola Nisch : Depressive Strungen erfolgreich behandeln: Praxishandbuch zu kognitiv-
verhaltenstherapeutischen Anstzen (Leben lernen)  before purchasing it in order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised Depressive Strungen erfolgreich behandeln: Praxishandbuch zu kognitiv-
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verhaltenstherapeutischen Anstzen (Leben lernen): 

ProduktbeschreibungPraxishandbuch zu kognitiv-verhaltenstherapeutischen AnstzenBroschiertes BuchDer kompakte, 
praxisorientierte und aktuelle Behandlungsleitfaden zur Depression Dieses Praxishandbuch ist ein aktueller Leitfaden 
zur Volkskrankheit Depression. Es bietet in Klinik und Praxis ttigen rztInnen und Psychotherapeuten eine 
differenzierte Beschreibung der Strung mit vielen Beispielen; es nennt alle therapeutisch zur Verfgung stehenden 
Behandlungsanstze und beleuchtet die Erfolg versprechenden Techniken der kognitiven Verhaltenstherapie.Das 
Buch - bietet in Klinik und Praxis ttigen rztInnen und Psychotherapeuten eine differenzierte Beschreibung der Strung 
mit vielen Beispielen, welche die Diagnose erleichtern und sicher machen; - nennt alle therapeutisch zur Verfgung 
stehenden Behandlungsanstze; - beleuchtet die erfolgversprechendsten Techniken der kognitiven Verhaltenstherapie 
praxisnah und anschaulich an Fallbeispielen; - widmet sich in einem eigenen Kapitel dem Umgang mit suizidalen 
PatientInnen; - beschreibt das neue CBASP-Verfahren. Zielgruppe: - Niedergelassene und in Kliniken ttige 
PsychotherapeutInnen - VerhaltenstherapeutInnen - rzte mit Facharztausbildung Psychotherapie - Psychiater - 
Betroffene und Angehrige


