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Von Martin Hautzinger : Depression (Fortschritte der Psychotherapie / Manuale fr die Praxis)  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Depression (Fortschritte der 
Psychotherapie / Manuale fr die Praxis): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
KompaktVon Kathrin KrallKompaktes Grundwissen-Buch. Dafr zu empfehlen. Zum Vertiefen werde ich wohl doch 
noch auf Gerhard Ruf zurckgreifen (nachdem ich von ihm "Bipolare Strungen" in der Hand hatte). Fand es tlw. 
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unangenehm zu lesen, da viele Stze aus Aufzhlungen bestehen. Bereue den Kauf aber keineswegs.0 von 0 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr gut beschriebenVon PiaDas Buch und das Thema sind wichtige Dinge fr 
meine Arbeit in der Kinder - und Jugendpsychiatrie und deshalb muss ich ber Depressionen viel wissen, da man dabei 
wirklich individuell mit dem Klientel umgehen muss. Als Problem sah ich es an, dass manche Dinge meiner Meinung 
nach nur fr Fach-rzte zu verstehen war, das Internet konnte mir aber dabei prima weiterhelfen. :)3 von 4 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. Phnomen Depression verstehenVon kiraDas Buch "Depression" gibt einen 
soliden, fachlichen Einblick in das Themenfeld der Depression. Es beschreibt Entstehung, Symptome, gibt 
Erklrungsmodelle und beschreibt verschiedene Behandlungsmethoden. Fr nicht-Mediziner, Betroffene oder Angehrige 
empfehle ich den "Ratgeber Depression", ebenfalls von Hautzinger geschrieben.

Produktbeschreibung1998 graph. Darst. Depression; Psychotherapie; Sachgruppe(n) 11 Psychologie; 33 Medizin kart. 
24 cm + Beil. ([2] Bl.) Gttingen; Bern; Toronto; Seattle VII, 86 S. [Neuwertig und ungelesen, als Geschenk geeignet 
11 Psychologie ]

KurzbeschreibungDieses Buch gibt Verstndnishilfen fr die Zeitkrankheit Depression. Es wird dargestellt, wie sich 
Depressionen uern und wie gro die Spannweite depressiver Erkrankungen sein kann - von einer leichten Verstimmung, 
die zwar das Lebensgefhl beeintrchtigt, aber die Betroffenen kaum an der Erfllung ihrer tglichen Pflichten hindert, bis 
zu schweren, psychiatrisch relevanten Fllen, die aus eigenem Antrieb so gut wie keine Aktivitt mehr entfalten 
knnen.Wege werden aufgezeigt, wie die Entstehung einer Depression erklrt und wie betroffenen Menschen geholfen 
werden kann. rzte, Psychologen, Psychotherapeuten und Psychiater vermitteln jeweils ihre Sicht des Phnomens 
Depression. Dabei wird deutlich, da Depressive hufig in einen Teufelskreis geraten sind, aus dem sie sich selbst kaum 
befreien knnen, wenn sie nicht jemanden finden, der sie in ihrem Kummer und Schmerz ernst nimmt. 


