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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Hilfreiches BuchVon Karli TemmelDas Buch ist sehr Interessant und es war sehr bereichernd fr mich. Ich habe 
dadurch neue Ideen und neue Aspekte gewonnen. Hat mir gut gefallen und kann ich nur weiter empfehlen. Ich wrde 
mich freuen wenn noch ein zweites Buch von dieser Autorin folgt.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Einfach zu lesen und verstndlich.Von KundeDas Buch ist wirklich einfach zu lesen.Die Autorin hat viel von 
Ihren eigenen Erlebnissen und Erfahrungen im Leben in diesem Buch niedergeschrieben um Ihre Erfahrungen mit 
anderen Menschen teilen zu knnen.Unter anderem gehrt dazu das viele Situationen im Leben und im 
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Zwischenmenschlichen, wenn man sich in die Lage des Gegenbers versetzt oft ganz anders aussehen und man manche 
Lebenslagen und Situationen vollkommen anders sieht wenn man nicht nur seine eigene Wahrnehmung betrachtet 
sondern sich auch mal in die Lage anderer Mitmenschen versetzt.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. TOLLES BUCHVon BirdieDieses Buch ist einfach geschrieben. Das macht das Lesen und Verstehen des 
Themas auch leichter. Dieses Buch regt zum Nachdenken an und gibt einen Einblick in das wahre Leben! Danke an 
die Autorin, dass sie ihre Erkenntnisse und Eindrcke mit uns teilt! Ich kann dieses Buch nur weiterempfehlen.

KurzbeschreibungGlck kommt von innen. Viele Menschen rennen dem Glauben nach, sie wren dann glcklich, wenn 
andere sie lieben oder sie anerkennen. Doch um glcklich zu sein, mssen wir zuerst bei uns selbst ankommen.Genauso 
wichtig ist es zu wissen, dass wir unsere Realitten selbst erschaffen. Die Gedanken, die wir whlen, bestimmen unsere 
Zukunft. Unser Geist ist ein wichtiges Instrument. Wir sollten lernen, richtig mit ihm umzugehen, um ein glckliches 
und erflltes Leben zu fhren.Unser Glck liegt in unseren Hnden, wir haben die Macht, unser Leben zu verndern, das 
sollten wir nie vergessen.Menschen lernen in diesem Buch, wie sie bei sich selbst ankommen, wie sie ihr Leben in 
eine positive Richtung lenken und wie sie die von ihnen gewnschte Situationen erschaffen knnen. 


