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Von Christian Fleischhaker, Barbara Sixt, Eberhard Schulz: DBT-A: Dialektisch-behaviorale Therapie fr
Jugendliche: Ein Therapiemanual before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time,
and all praised DBT-A: Dialektisch-behaviorale Therapie fr Jugendliche: Ein Therapiemanual:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. vhVon
Vanessa H.Das Buch ist gut mit viel Arbeitsmaterial aber:Viele Wiederholungen; vor allem auf Gruppen ausgelegt; im
Vergleich zum Manual fr Erwachsene deutlich weniger Info und kaum spezifisches fr Kinder und Jugendliche...Kein


http://f3db.com/pub/links.php?id=3642130070

Must have wenn man das Manual fr Erwachsene hat...4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Sowohl als Komplettmanual als auch in Bausteinen sehr empfehlenswertV on Thomas LutterbeckDas DBT-A ist ein
praktisches und empfehlenswertes Buch sowohl bei Benutzung von einzelnen Themen (z.B.Umgang mit Gefhlen) als
auch als komplettes Manual. Im ambulanten Bereich lassen sich Stunden sehr gut vorbereiten, dazu werden
Hausaufgaben und der Gesamtaufbau (Elternsitzungen etc.) empfohlen. Sehr praktisch im Umgang mit der
Materialien-CD.5 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gutes Manual zum nachlesen und anregen
lassenV on E.Strunklch habe mir das Manual gekauft, daich im Sozial pdagogischen Kontext mit Jugendlichen arbeite,
die eine Borderline-Persnlichkeitsstrung aufweisen. Das Manua enthlit viele Arbeitsltter und Anleitungen zur
Durchfhrung des Skills-Training, ich htte mir allerdings mehr Vielfalt gewnscht und konkretere praktische Beispiele.
Der Theoretische Teil ist mir zu kurz geraten. Man kann trotzdem sehrgut mit dem Buch arbeiten.

ProduktbeschreibungEin Therapiemanual mit Arbeitsbuch auf CDBroschiertes BuchDie Arbeitsgruppe "Dialektisch
Behaviorae Therapie fr Adoleszente (DBT-A)" beschftigt sich mit der Anwendung und Weiterentwicklung der DBT-
A. Die Behandlung setzt sich aus einer Einzeltherapie, Familiengesprchen, Fertigkeitentraining, Telefonberatung
durch den Einzeltherapeuten und einer Supervisionsgruppe zusammen. Das Manual fr Kinder und Jugendliche ist seit
Jahren im Einsatz und wurde positiv evaluiert. Mit zahlreichen Materialien und VVorlagen dient es as Arbeitshilfe, um
diesen systematischen Therapieansatz in der Praxis umzusetzen.

Pressestimmen Das Manual ist sowohl fr Therapeuten im stationren Setting zur Anleitung und Durchfhrung von Skills-
Gruppen als auch fr das Einzel setting im ambulanten Rahmen geeignet. Es erfllt alle Erwartungen, die man an ein
gutes Therapiemanual hat. (PiD - Psychotherapie im Diaog, Heft 2, 2017)KurzbeschreibungDie Arbeitsgruppe
Dialektisch Behaviorale Therapie fr Adoleszente (DBT-A) beschftigt sich mit der Anwendung und Weiterentwicklung
der DBT-A. Die Behandlung setzt sich aus einer Einzeltherapie, Familiengesprchen, Fertigkeitentraining,
Telefonberatung durch den Einzeltherapeuten und einer Supervisionsgruppe zusammen. Das Manual fr Kinder und
Jugendlicheist seit Jahren im Einsatz und wurde positiv evaluiert. Mit zahlreichen Materialien und Vorlagen dient es
als Arbeitshilfe, um diesen systematischen Therapieansatz in der Praxis umzusetzen.ber den Autor und weitere
MitwirkendePriv.-Doz. Dr. Christian Fleischhaker, Universittsklinikum Freiburg, Abt. fr Psychiatrie und
Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter.Dr. med. Barbara Sixt, Universittsklinikum Freiburg, Abt. fr Psychiatrie
und Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter.Prof. Dr. med. Eberhard Schulz, Universittsklinikum Freiburg, Abt. fr
Psychiatrie und Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter.



