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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Aufklrendes BuchVon Renate LittmannDas buch hat auf mich recht aufklrend gewirkt. Es offenbart dinge, die dem 
Menschen im tglichen Leben entgehen.Es tut sehr gut das Buch gelesen zu haben, um vieles besser akzeptieren zu 
knnen, was manchmal enorm schwer fllt.6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. So gut, dass ich es 
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verschenken mussteVon cadoR

KurzbeschreibungGlck reagiert auf ein einziges Wort: Ja!Innehalten. Beobachten. Sich bewusst fr die Hingabe 
entscheiden. Ein Ja! im richtigen Ioment kann alles verndern. Negatives Denken wird unterbrochen. Selbstablehnung 
lst sich auf. Leid wird zu Glck. Einsamkeit zu Liebe. berforderung zu Ruhe. In jedem von uns gibt es eine Stelle, die 
darber entscheidet, ob wir uns glcklich fhlen oder Unglck empfinden. Ob wir Liebe in uns spren oder Ablehnung. ob 
wir anderen Menschen ein Ja oder ein Nein entgegenbringen. Jedes innere Nein erzeugt Abwehr und unglckliche 
Gefhle. Jedes Ja erzeugt Glck und wird zu einem Moment von Liebe. Das bewusste Ja zu Menschen, Situationen, 
Orten und zu sich selbst ist der Weg in einen neuen inneren Zustand, auf den auch das Leben reagieren wird. Das Glck 
wartet nur auf ein einziges Wort im richtigen Moment: Ja!ber den Autor und weitere MitwirkendeRuediger Schache 
ist Coach, Bewusstseinsforscher und Buchautor. Auf zahlreichen Reisen durch Asien, Mexiko und Brasilien durchlief 
er eine Reihe von Ausbildungen und Initiationen. Heute vermittelt er in Seminaren, Vortrgen und Beratungen sein 
Wissen um innere und uere Zusammenhnge. Er entwickelte einen ganzheitlichen Weg, um Geist, Seele und Krper ins 
Gleichgewicht und das Leben in einen Fluss aus Annahme, Freude und Selbstgestaltung zu bringen. 2008 erschien der 
Bestseller Das Geheimnis des Herzmagneten. 


