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Von Peter Steiner : Das Wesentliche so nah: Das Zen des Glcksin uns before purchasing it in order to gage
whether or not it would be worth my time, and all praised Das Wesentliche so nah: Das Zen des Glcksin uns:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen29 von 30 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Das
Wesentliche so nahVVon Doris IdingNun ist es da, die Vollendung der Trilogie von Stille, Weisheit und dem
Wesentlichem". In seinem dritten Buch versucht der Autor und Kaffeehausliebhaber Peter Steiner das Wesentlichein
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Wort zu fassen und in Fotografien zu vermitteln. Dies tut der Zen-Praktizierende wohlwissend, dass das Wesentliche
nur unmittelbar erfahrbar ist. Deshalb uert er sich entsprechend sensibel und vorsichtig ber das, was nicht in Worte zu
fassen ist. Denn nur zu gut wei er, dass man mit jedem Wort wieder eine Vorstellung im Verstand erschafft, die dem
Wesentlichen nicht unbedingt entspricht. Steiner's Erluterungen werden umrahmt und ergnzt von Fotografien, die das
Wesentliche aufzeigen. Es sind aussagekrftige Schwarz-Wei-Aufnahmen, puristisch, essentielle und klar. Sie zeigen
nur das Wesentliche auf und entsprechen somit dem Zen, dass Steiner seit vielen Jahren praktiziert. Dieses Buch ist
eine Bereicherung, obwohl es darin immer wieder um Reduktion geht. Es erinnert uns daran, nach innen zu gehen und
uns ganz dem hinzugeben, was wir im ueren nicht finden werden, egal wie gro unser Facebooknetzwerk ist: Das
Wesentliche! Das finden wir nur in uns. Ganz nah... und immer wieder doch so fern.8 von 8 Kunden fanden die
folgende Rezension hilfreich. WunderbarVVon John WilkinsonEine verstndliche, kleine Einfhrung in das Zen ohne
unverstndliches philosophisches Geschwurbel oder Geschichten von Meistern die ihre Schler mit dem Stock hauen ;-
)2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Berhrende Worte ber das WesentlicheVon Stefanie
ArendDieses Buch war das erste Werk, dasich von Peter Steiner gelesen habe. Es hat mich so berhrt, dassich mich
daraufhin auch mit seinen anderen Bchern befasst habe. Der Autor versteht es, in einfachen und klaren Worten
wichtige Inhalte zu vermitteln. Auch wenn das Buch von der Seitenzahl her nicht sehr umfangreich ist, gibt es doch
wunderbare Anste dazu, immer wieder innezuhalten und den Blick fr das Wesentliche zu schrfen. Somit knnen wir
auch unseren tglichen Aufgaben mit einer Klarheit nachkommen, die uns nhren kann in al unserem Tun. Ich habe
schon einige Textpassagen aus diesem Buch in meinem Y ogaunterricht vorgel esen, ganz besonders die Inhalte ber die
Stille, die mir mit am besten gefallen haben. Vielen Dank an Peter Steiner fr seine bereichernden Werke.

ProduktbeschreibungDas Zen des Glcks in unsGebundenes BuchWas im Leben wirklich zhlt und sich doch jeder
Berechnung entzieht. Wonach wir streben, ohne es je fassen zu knnen. Was wir oft schmerzlich vermissen, ohne es zu
benennen, was uns umtreibt, ohne dass wir es kennen. Was wir im Auen suchen und in uns drin verpassen: das
Wesentliche, so nah, und doch auch wieder so fern. Nach Vom Glck der Stille und Weisheit fr Minimalisten umkreist
Peter Steiner in seinem neuen Buch eine Gre, die im Betrieb des Alltags |eicht vergessen geht. Doch das Wesentliche
ist immer da. In den Texten und Bildern dieses Bandes klingt es an, schwingt seine Nhe mit, wird es wahrnehmbar.
Eine Sehschule fr das, was hinter, ber und unter den tausend Dingen liegt, eine unbeschwerte Einladung zu Schnheit
und Besinnung.

KurzbeschreibungWas im Leben wirklich zhit und sich doch jeder Berechnung entzieht. Wonach wir streben,ohne es
jefassen zu knnen. Was wir oft schmerzlich vermissen, ohne es zu benennen,was uns umtreibt, ohne dass wir es
kennen.Was wir im Auen suchen und in uns drin verpassen: das Wesentliche, so nah, und doch auch wieder so fern.
Nach 'Vom Glck der Stille' und 'Weisheit fr Minimalisten' umkreist Peter Steiner in seinem neuen Buch eine Gre, die
im Betrieb des Alltagsleicht vergessen geht. Doch das Wesentliche ist immer da. In den Texten und Bildern dieses
Bandes klingt es an, schwingt seine Nhe mit, wird es wahrnehmbar. Eine Sehschule fr das, was hinter, ber und unter
den tausend Dingen liegt, eine unbeschwerte Einladung zu Schnheit und Besinnung.ber den Autor und weitere
MitwirkendePeter Steiner war lange in der Kommunikationsbranche ttig, bevor er Ende 1999 aus dem
Wirtschaftsleben ausstieg und seine Anteile am Unternehmenverkaufte, um sich ganz dem Studium und der Praxis des
Zen zu widmen. Er bt sich seit mehr als 15 Jahren kontinuierlich in Zen-Meditation und lernte bei zwei chinesischen
Meistern auch verschiedene Methoden des Qigong. Worum es ihm geht, knnte man als'Alltags-Zen' bezeichnen. 'ES
das Wesentliche hier und jetzt inmitten von allem zu entdecken. Frei von religisen Dogmen und weltlichen
Anschauungen einfach indem man genauer wahrnimmt. Mehr ist nicht ntig. Peter Steiner lebt als Autor und
Kaffeehausliebhaber in Zrich. Bei Edition Spuren erschienen bereits seine Bcher 'Vom Glck der Stille' (2007) und
'Weisheit fr Minimalisten' (2009)



