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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen7 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Grandios!!! Ein Buch, dass Lust macht, sein Leben zu verndern!!!Von butterfly"Dieses Buch wird ihr Leben nicht ber 
Nacht verndern. Doch wenn sie bereit sind, jeden Tag ein wenig Zeit zu investieren, dann stellen Sie bald fest, dass 
Wunder nicht nur mglich, sondern auch in groer Flle vorhanden sind. An jedem Tag ihres Lebens, ja in jeder Stunde, 
jeder Minute kann sich ein Wunder ereignen. Jetzt, in diesem Augenblick schlummert die Saat eines vollkommenen 
Schicksals bereits in Ihnen. Bringen Sie diese Saat zum Keimen und leben sie ihr Leben wunderbarer, als sie es sich je 
ertrumt haben. Lassen Sie mich Ihnen zeigen, wie das geht."(Seite 25)Das Buch "Das Tor zum vollkommenen Glck" 
besteht aus zwei Teilen, dem sog. "Theorie" und dem "Praxis"-Teil. Der Theorieteil ist etwas lnnger, aber 
hochinteressant, auch wenn er fr mich nicht ganz einfach zu lesen war. Manche Seiten/Passagen/Zeilen musste ich 
mehrmals lesen, um sie zu verstehen, auch wenn ich den Eindruck hatte, dass sich Chopra bemht hat, komplexe 
Zusammenhnge mglichst verstndlich zu erklren.Das Buch macht Lust, sein Leben vllig neu zu gestalten, besonders der 
Praxis-Teil hat mich ziemlich begeistert. Im Praxisteil werden sieben Prinzipien erklrt, jeden Wochentag soll man (der 
Reihe nach, und dann wieder von vorn beginnen) mit einem der Prinzipien arbeiten, mit Sutras (Mantras, die ber den 
Klang hinaus eine Bedeutung haben), Meditationen, Visualisierungen und weiteren bungen, je nach Prinzip.Schade 
fand ich allerdings die paar Tippfehler und ein grammatischer Fall-Fehler, wohl durch die bersetzung. Schadet dem 
starken Buch nicht wirklich, aber es strt den Lesefluss ungemein, vor allem, wenn es inhaltlich schon sowieso nicht 
allzu leicht zu verstehen ist.8 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 10 Sterne fr Praxisteil!!! 
GelungenVon IsabellDie erste Hlfte des Buches ist Theorie,die zweite Hlfte ist Praxis - 7 Prinzipien.Um ehrlich zu 
sein, beim Theorieteil hab ich mehrfach berlegt, das Buch zur Seite zu legen - irgendwie hatte ich schon zu viel davon 
gelesen.Chopra legt wert drauf, ihn dennoch zu lesen und nicht gleich zum Praxisteil zu springen...bin mir nicht sicher, 
ob der Hinweis fr mich tatschlich hilfreich war.Anders beim Praxisteil, der mich immer noch fesselt, deren 7 
Prinzipien ich immer wieder nachlese, reflektiere, in mir verankere.Und die mich ehrlich bewegen und faszinieren.Um 
es kurz zu machen: Der Praxisteil ist es eindeutig wert, das Buch zu lesen. Es hilft zu verstehen, ist meditativ zu lesen 
und bewegt - auch oder vor allem Menschen, die sich nicht zum ersten Mal mit den geistigen Gesetzen beschftigen. Es 
war und ist mir ein Fest.Echte Empfehlung!1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Komplexe 
Zusammenhnge anschaulich erklrtVon Sterngucker555Dem Buch merkt man an, dass das Thema der Spiritualitt 
Deepak Chopra sehr am Herzen liegt. Der Titel ist, meiner Meinung nach, ein bisschen amerikanisch, doch das sollte 
einen nicht abschrecken, es zu lesen.Im Buch verknpft Chopra die modernen Erkenntnisse der Quantenphysik (- 
endlich habe ich es verstanden :-) -) mit der uralten Weisheitsheitslehre der Veden bzw. zeigt deren Parallelen auf. 
Diese Verknpfung wird auch von anderen Autoren zum Thema Spiritualitt immer wieder einmal beschrieben. Ich habe 
es jedoch noch nie so umfassend und anschaulich erklrt vorgefunden wie in diesem Buch. Interessierten LeserInnen 
auf der Suche nach einem spirituellen Zugang zur Welt, die aber dennoch auch im Rationalen verwurzelt sind, bietet 
dieses Buch daher spannende Einblicke.Der erste Teil widmet sich der Theorie, im zweiten Teil stellt Chopra eine 
siebentgige "bungsreihe" vor, die Meditationen, bungen und das Lesen von (wunderschnen) Sutras enthlt.Ich empfinde 
dieses Buch als eine grossartige Bereicherung; es ist vielschichtig, tiefgrndig und eher leicht verstndlich geschrieben. 
Meiner Meinung nach eines der besten momentan erhltlichen Bcher zum Thema.

KurzbeschreibungMan entdeckt beim Stbern das lngst verloren geglaubte Foto eines alten Schulfreundes und kurz 
darauf meldet er sich. Zufall? Nein, es handelt sich um Synchronizitten, um Verbindung schaffende Muster des 
Universums. In diesem bahnbrechenden Buch erlutert Deepak Chopra die hier zugrundeliegenden Krfte und 
beschreibt, wie man diese Krfte beeinflussen, seine eigenen Zuflle gestalten und in allen Lebensbereichen seine 
Chancen nutzen kann.ber den Autor und weitere MitwirkendeDr. med. Deepak Chopra ist Internist und Endokrinologe 
sowie Vorsitzender der American Association of Ayurvedic Medicine und Grnder des Chopra Center for Well Being 
in Carlsbad, Kalifornien. Er hlt weltweit Vortrge ber ayurvedische Medizin, u.a. an Universitten, bei der 
Weltgesundheitsorganisation und den Vereinten Nationen, und er ist Autor zahlreicher internationaler Bestseller. 


