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Von Gabriele-Verlag Das Wort : Das tierfreundliche Kochbuch - der vegane Klassiker, beliebt seit ber 10 
Jahren! Hin zur Natur. Die besten Gerichte in Krze auf dem Tisch  before purchasing it in order to gage whether 
or not it would be worth my time, and all praised Das tierfreundliche Kochbuch - der vegane Klassiker, beliebt seit ber 
10 Jahren! Hin zur Natur. Die besten Gerichte in Krze auf dem Tisch: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
LieblingskochbuchVon kabaBestes vegane Kochbuch aller Zeiten....und ich habe viele davon.Ganz schlichte, einfache 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3892011435


und doch besondere Rezepte. Ich liebe den geschmorten Chicore und die Sonnenblumenbolognese. berhaupt was alles 
aus Sonnenblumen gemacht werden kann...irre, war ganz neu fr mich. Und schmeckt mir tausendmal besser wie 
Soja.Auch fr Anfnger super. Habe ich auch schon fter verschenkt, kam super an.70 von 77 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Kochbuch oder Werbebroschre?Von Ein KundeEndlich mal anderere vegane Rezepte 
habe ich auf beim Durchblttern auf dem Weihnachtsmarkt gedacht, daher habe ich dieses Kochbuch dann auch 
gekauft. Beim richtigen Betrachten zuhause war ich dann allerdings nicht begeistert.Ein ausfhrliches Vorwort drngt 
einem die religisen Auffassungen der Herausgeber auf, aber das kann man ja noch berblttern, auch wenn ich sowas in 
einem Kochbuch ziemlich deplaziert finde.Aber was mich wirklich rgert ist der fast durchgehende Hinweis auf die 
Produkte des "Lebe Gesund! Versand". Die angepriesene Broschre, "Saucen, Dressings Dips" kann man ohne diese 
Produkte gleich ganz vergessen. Alternativen werden nicht erwhnt.Da diese fr das Nachkochen erforderlichen 
Produkte ziemlich teuer sind und auch nur dort zu bekommen sind, ist wirklich zu berlegen, ob dieses Kochbuch nicht 
nur in der Anschaffung zu teuer ist.Ich finde es ist eine insgesammt zu teuer bezahlte Werbebroschre fr den Lebe 
Gesund!Versand und die Sekte Universelles Leben.5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Lecker 
vegetarisch!Von Till WagnerDieses Kochbuch ist nicht nur superschn gestaltet, sondern beinhaltet auch einfache 
Rezepte mit alltglichen Zutaten. Die Rezepte sind anders geordnet als in anderen Bchern, nmlich in die Grundzutaten. 
Beispiele dafr sind die Kapitel pfel, Mais, Rosenkohl oder Zwiebeln. Allerdings gibt es 27 solcher Kapitel diese 
Vielfalt kann ich also nicht gut rberbringen. Zu jeder Grundzutat gibt es etwa 4-6 Rezepte, manchmal auch mehr, 
manchmal auch weniger. Soweit ich die Rezepte durchgeguckt und ausprobiert habe, sind auch keine Eier oder 
Milchprodukte geschweige denn Fleisch auf den Zutatenlisten. Es sind also sehr viel, wenn nicht sogar 100% vegane 
Rezepte. Und trotzdem wirken die Rezepte keinesfalls langweilig, sondern nur schlicht und natrlich. Fast jedes Rezept 
ist mit mehreren Bildern unterstrichen, meistens auch mit einer bebilderten Schritt-fr-Schritt-Anleitung. Das alles 
motiviert sehr zum Nachkochen und aufgrund der einfachen Zutaten wird der Geldbeutel und die Gesundheit sehr 
geschont. Fazit: Sehr sehr empfehlenswert fr Vegetarier, Veganer, alle Hobbykche und Menschen mir wenig Geld.

KurzbeschreibungDas tierfreundliche Kochbuch - Hin zur Natur. Der vegane Klassiker - beliebt seit ber 10 Jahren! 
Vegane Kche, die gesund ist und schmeckt, muss nicht kompliziert und aufwendig sein. Mit bebilderten Schritt-fr-
Schritt-Anleitungen erfahren Sie, wie Sie ganz leicht leckere Gericht auf den Tisch bringen knnen. Es gibt unzhlige 
Variationsmgichkeiten, Spielraum fr Ihre Kreativitt und individuelle Vorlieben - so wird das vegane Kochen zum 
Vergngen. Zum Wohl des Menschen und der Tiere. 


