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Von Bo Sun, Theresia Wilhelms: Das TCM-K ochbuch: Kulinarisch genieen nach Traditioneller Chinesischer
Medizin. Gesunde, schlanke K che Ernhrung nach den fnf Elementen (Sun Verlag) before purchasingitin order
to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Das TCM-Kochbuch: Kulinarisch genieen nach
Traditioneller Chinesischer Medizin. Gesunde, schlanke K che Ernhrung nach den fnf Elementen (Sun Verlag):

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Guter
Kauf!'VVon KundeDas Buch ist zwar optisch nicht sehr schn, aber sehr interessant und dient vorallem gut al's
Nachschlagewerk. Dort sind nmlich viele Lebensmittel mit der jeweiligen Wirkung aufgefhrt. So kann man nachlesen,


http://f3db.com/pub/links.php?id=3000401830

welches Lebensmittel gut fr welches Organ ist. Ein sehr spannendes Buch sogar. Haben unsere Ernhrung umgestel It
und fhlen unstop fit. Sehr zu empfehlen, daher 5 Sterne.3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Interessant und vielseitigVon KundeMit guten Erklrungen. Das Buch geflit mir gut. Ich werde die Anregungen
bestimmt umsetzen. Ich kann den Kauf nur empfehlen.18 von 20 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Klrt aufVVon BruceDiese Kochbuch finde ich gut aufgebaut: Es hat sogar fr Vegetarier und Veganer viele Rezepte und
Hinweise enthalten.Das was mir in diesem Buch besonders geflit sind die Sortierung der Lebensmittel nach den 5
Elementen. Insbesondere wird hier bei jedem Rezept darauf eingegangen, was das gericht auch im Krper anstellt, zum
Beispiel entgiftend, lymphreinigend, nimmt die Feuchtigkeit aus dem Krper, frdert, dasimmunsystem... Die Rezepte
sind auch Top und keine Krankenhauskost. Das |dt richtig ein um auch mal fr Gste zu kochen.

ProduktbeschreibungK ulinarisch genieen nach Traditioneller Chinesischer Medizin. Gesunde, schlanke Kche -
Ernhrung nach den fnf Elementen (Sun V erlag)Gebundenes Buchlm Vordergrund dieses TCM-K ochbuches steht die
energetische Wirkung unserer Speisen auf Krper, Geist und Seele. Der Interessierte kann seine tglichen Mahlzeiten
selbst zubereiten und dabei ein tiefes Verstndnis dafr entwickeln, was ihm guttut und was nicht. Die Autoren zeigen,
dass es gar nicht so schwer ist, Gesundheit mit lecker schmeckenden Mahlzeiten zu vereinen. Mit eéinem Sinn fr
Harmonie werden aus den verschiedenartigsten Zutaten Gerichte gezaubert, die ein Vergngen fr jeden Gaumen sind.
Die abwechslungsreiche Auswahl und leichte Zubereitung der Gerichte machen dieses Buch zu einem beliebten
tglichen Begleiter und werden dem Wunsch nach Gesundheitsvorsorge und Heilung aus der Kche gerecht. Alle
Rezepte sind erprobt und knnen mit Speisen aus anderen Lndern kombiniert werden.

Kurzbeschreibunglm Vordergrund dieses TCM-K ochbuches steht die energetische Wirkung unserer Speisen auf
Krper, Geist und Seele. Der Interessierte kann seine tglichen Mahlzeiten selbst zubereiten und dabei ein tiefes
Verstndnis dafr entwickeln, was ihm guttut und was nicht. Die Autoren zeigen, dass es gar nicht so schwer ist,
Gesundheit mit lecker schmeckenden Mahlzeiten zu vereinen. Mit einem Sinn fr Harmonie werden aus den
verschiedenartigsten Zutaten Gerichte gezaubert, die ein Vergngen fr jeden Gaumen sind. Die abwechslungsreiche
Auswahl und leichte Zubereitung der Gerichte machen dieses Buch zu einem beliebten tglichen Begleiter und werden
dem Wunsch nach Gesundheitsvorsorge und Heilung aus der Kche gerecht. Alle Rezepte sind erprobt und knnen mit
Speisen aus anderen Lndern kombiniert werden.ber den Autor und weitere MitwirkendeBO SUN wurdein Jilin
(China) geboren und stammt aus einer traditionellen chinesischen rztefamilie. In China studierte er chinesische
Medizin und lernte den Beruf des Kochs. Seit vielen Jahren arbeitet er erfolgreich mit Heile Dich selbst durch
Meditation, Qi Gong und einer ganzheitlichen Ernhrung nach den fnf Elementen. Seine Erfahrung lehrt uns, dass man
mit gesunden und energiereichen Mahlzeiten vielen Krankheiten vorbeugen und sie heilen kann. BO SUN mchte uns
von ganzem Herzen die liebevoll zubereiteten Speisen aus der guten chinesischen Kche nherbringen. THERESIA
WILHELMS war viele Male zu Studienzwecken in China und organisierte Kur- und Kulturreisen dorthin. Sie studierte
in Deutschland und China chinesische Medizin mit Puls- und Zungendiagnose, Akupunktur, Heilkruter- und
Ernhrungslehre, Qi Gong sowie die chinesische Sprache (Mandarin). Inihrer Naturheilpraxis hat sich die
Hellpraktikerin neben Akupunktur und Heilkruterkunde auch auf Ernhrungsberatung spezialisiert. Zusammen mit BO
SUN hat sie viele Rezepte kreiert, ausprobiert und so verfasst, dass sie leicht, schnell und sinnvoll in der altglichen

K che umzusetzen sind.



