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Von Manuel Schoch : Das Tao des Glcks  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my 
time, and all praised Das Tao des Glcks: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Schwer 
lesbar- ein Schatz !Von tomasino valentinoDies wunderbare Buch ist schwer lesbar, schwerer noch ergrndbar- es 
braucht Zeit, Wiederholung, immer wieder eine wiederholte Wiederkehr, eine Art altkontemplativer Ruminatio' heit: 
das Wiederkuen als meditative tgliche spirituelle Nahrung. Der eine wird darin eine unerschpfliche Quelle finden, der 
andere wird es stilistisch kompliziert, fremd und sperrig erleben. Als Lektre ist es ungeeignet. Als Wegweiser ein 
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Schatz.Die Mhe lohnt sich- mehr als fast alles andere!0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Angst 
als der Ursprung jeglicher Form des Leids...Von A. ZankerDer erst krzlich im letzten Oktober verstorbene Manuel 
Schoch, versucht hier aus meiner Sicht den sehr anspruchsvollen Versuch, die Lehre des indischen Meister 
Aschtavakra, sowohl in die heutige Zeit zu bertragen als auch der vom Autors selbst gegrndeten Time-Therapie 
gegenberzustellen.Schoch versucht uns etwas nher zu bringen- was fr den menschlichen Geist zu schwer zu greifen ist. 
In dem er versucht, sich dem indischen Weisen anzunhern und uns den sechs Sutren, die durch wunderbare schliche 
Fotografien untermalt werden, in die heutige Zeit zu bersetzen, und damit begibt sich der Autor auf ein Gebiet,das 
jenseits von Ratio und Gefhl bewegt- vielleicht noch am Ehesten aus Sicht des Herzens wahrgenommen werden 
kann.Dort wo Beobachtung den Platz einnimmt, frei von Reaktion, was von aussen auf uns zukommt, jenseits von 
Krper und Gedanken und Gefhlsebene. Das Frei-Sein von jeder Form von Verlangen, als die eigentliche Befreiung.In 
dem Manuel Schoch Spurensuche beginnt, mit "Verweile im Bewusstsein", "Erkenne Dich selbst", als eine Art 
Erinnerung an die Stille des Herzens, die in seiner Gestaltung der Advaida-Vedanta-Lehre sehr hnlich ist und fr mich 
leider etwas Ungreifbares hat und somit nur begrenzt Zutritt zu seinem tieferen Sinn gibt.Beobachtung des Inneren als 
Freiheit - losgelst von jeder Form von Reaktion- als Wahlmglichkeit in die eigene Freiheit. Der Wandel von der 
usseren zur inneren Wahrnehmung. Das individuelle ICH, als eine Illusion, das seine Vorstellungen in die Welt 
projiziert!Erleuchtung als das Fehlen von Verlangen und damit letztendlich Glck! Alles was Form besitzt, alles 
Formlose unvernderlich und einzig ist! Erleuchtung als Abwesenheit des Ich's, als Abwesenheit des Handelnden. 
Letztendlich Stille zur Leere. Angst als der zentrale Mittelpunkt von jeglicher Form des Leids.Wenn man das 
Bewusstsein selbst ist, dann kann es niemanden geben, der sich des Bewusstseins bewusst ist! Erleuchtung als 
Abwesenheit von Gedanken, Gefhlen sowie die Abwesenheit des Erlebenden, als ein Ende der Identifikation. Ein 
Versuch einer neuen Interpretation von Aschtavakra's philosophischen Texten.Die sehr schn gemachte Buchausgabe 
und seiner bezaubernden Schlichheit hat mich sehr angesprochen, ich habe dieses Buch gelesen, weil mir Manuel 
Schoch immer wieder in meinem Wahrnehmunshorizont begegnet ist und durch seinen pltzlichen und unerwarteten 
Tod, wohl eine Art Neugier auf diesen Menschen und seinem Schaffen ausgelst hat. So sehr ich auch die Absicht 
dieses Autors teile und schtze, so hatte ich doch zuweilen Mhe dem Ganzen noch zu folgen, was vielleicht nicht 
unbedingt am Autor liegt sondern der Grundlehre des Advaita- Vedanta mit dem ich doch zuweilen meine Mhe habe 
und mich nur begrenzt darauf einlassen kann, was einen mit einem gewissen Nichterfassen-Knnen zurck lsst.2 von 3 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Das Tao des Glcks von Manuel SchochVon Eternal RomanticWie 
alle anderen Werke Manuel Schochs ist auch dieses Buch ein Juwel fr den spirituell Suchenden. Es unterscheidet sich 
wesentlich von dem ganzen Esoterik-Geklingel um Erleuchtung[, weil es mit der absoluten Wahrheit konfrontiert. 
Manuel Schoch ist leider im Oktober 2008 verstorben - ein groer Verlust fr alle, die ihn persnlich erleben durften und 
ein noch grerer Verlust fr die, die ihn nie getroffen haben.Seine Hinweise sind direkt, realistisch und ehrlich. Seine 
Botschaft ist Liebe, wie bei allen groen Lehrern. Aber wie der Weg ber Aggression, Angst und Trauer dorthin fhrt, das 
hat keiner so stimmig auf den Punkt gebracht, wie er. [ASIN:3038003263 Das Tao des Glcks: Aschtavakra - 
Meditationen zu Texten altindischer Weisheit]]Das Tao des Glcks - Audio CD: Die Essenz des gleichnamigen Buches 
auf 2 CD

ProduktbeschreibungAus dem Engl. uebers. von Maria Buchwald, 2007. 160 S., Ill., 23 cm, gebundene Ausgabe, Buch 
leicht schraeggelegen, Papier-Einband mit feinen Kratzern, Schnitt oben etwas angeschmutzt, sonst gutes Ex.

KurzbeschreibungAusgehend von der zeitlosen Weisheit des Aschtavakra, eines Philosophs des alten Indiens, zeigt 
uns Manuel Schoch Schritt fr Schritt, wie man, statt dauernd in Reaktionen, Projektionen, Wnschen und Kmpfen 
gefangen zu sein, Zustnde und Ereignisse einfach beobachten kann. Statt sich mit Formen - wie dem Krper, Gedanken, 
Gefhlen, Gewohnheiten, Erfahrungen - zu identifizieren, kann man auch mit der fortwhrenden, berall prsenten 
Atmosphre zwischen den Dingen in Beziehung sein. Aus dieser Stille entsteht die Qualitt des Lebens, entsteht Liebe, 
Frieden, Mitgefhl, Glckseligkeit, Erleuchtung. Lassen sie sich berhren vom Tao des Glcks.AutorenkommentarIch mag 
Aschtavakra besonders, weil seine Weisheit den Dingen ganz auf den Grund geht. Wie viele Bcher haben wir doch 
alle schon gelesen ber Liebe und Beziehungen, ber den Kosmos und dazu, wie wir miteinander umgehen sollten. Und? 
Hat es uns verndert? Es mangelt nicht an guten Ratschlgen neuer Anstze zu den uralten Problemen dieser Welt. 
Religionen haben uns erklrt, wie es sein sollte - nur leider ist es dem menschlichen Denken nicht mglich, dem - Wie-
essein- sollte - zu entsprechen. Intelligenz kann nur aus dem eigenen Beobachten entstehen. Betrachte die gewaltige 
Tiefe dessen, was Aschtavakra sagt. Lebe im Glck deiner eigenen Natur. Deine Natur ist Glck. Lausche mit deinen 
Gefhlen, mit deinem ganzen Wesen, diesen einfachen Stzen, welche die Wahrheit des ganzen Universums 
enthalten.ber den Autor und weitere Mitwirkende1946 - 2008. Studium der Psychologie in der Schweiz und in 
England. Redakteur beim Schweizer Fernsehen. 1984 Grndung des Tune-In-Instituts fr menschliche Entwicklung in 
Zrich. Manuel Schoch hat die Therapieformen der Time-Therapie und des Auerkrperlichen Heilens entwickelt. 


