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Von Johann Abele : Das Schrpfen: Ein bewhrtes naturheilkundliches Verfahren  before purchasing it in order to 
gage whether or not it would be worth my time, and all praised Das Schrpfen: Ein bewhrtes naturheilkundliches 
Verfahren: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Auch fr 
AnfngerVon KundeHallo,ich habe bisher Rezensionen gelesen, dass dieses Buch zu viel Fachvokabular beinhaltet. In 
Zeiten des Internet denke ich mir jedoch, dass man fremde Wrter kurz nachschauen kann. Wem das zu aufwendig ist, 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3437551744


der sollte eventuell auch nicht mit dem Schrpfen beginnen.Es wird sehr ausfhrlich eingeleitet in die Thematik. Mir 
fehlen jedoch mehr Ansatzpunkte. Bereits erwhnt wurde, dass der Kopf fehlt. Mir fehlen jedoch auch die Beine. Ja, 
auf die Oberschenkel wird kurz eingegangen, aber das war es dann auch bereits.Es liest sich gut weg und die Bilder 
sind sehr untersttzend.5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Unscheinbar aber gehaltvollVon 
Naturpraxis GrimaldiDas Buch Das Schrpfen kommt ganz unscheinbar daher, ist aber vollgepackt mit Altem Wissen, 
ganzheitlichen Anstzen und Denkweisen an denen sich jeder Schulmediziner oder Heilpraktiker gerne bedienen 
darf.Der Autor veranschaulicht anhand von Skizzen die Spinalnervensegmente (Dermatome), die Meridiane, die 
Lngssegmentation nach Fitzgerald, Reflexbgen (Quersegmentation) sowie die Reflexzonen an den Fusohlen und stellt 
das als diagnostisches Arbeitsfeld dar.Aufgezeigt werden ebenfalls die Regelkreise (Kybernetik), diese verdeutlichen 
wie der ganzheitliche Ansatz sich auswirkt.Die Praxis der Schrpfbehandlung wird anhand von Beispielen - Positiv wie 
auch Negativbeispielen - erlutert.Krankheitsbilder wie z.B Migrne, Blasenentzndung, Gastritis, rheumatische Prozesse 
u.v.m. wurden damit angegangen.Es wird unterschieden zwischen blutiger und unblutiger Schrpfung, sowie der 
Schrpfkopfmassage.Die einzelnen Techniken, mit ihren entsprechenden Gertschaften, werden beschrieben und es wird 
erklrt welche Methodik sich zur Regulation von welchem Funktionskreis eignet und warum. Welche 
Vorsichtsmanahmen zu beachten sind und welche Komplikationen beim Schrpfen auftreten knnten.Die Zonen im 
Rcken werden genau lokalisiert und benannt. Da findet sich z.B. ein Herzbuckel aber auch ein Leberbuckel, das 
Magental sowie Gallen-, Nieren-, Pankreaszone und noch mehr.Alles in allem ein spannendes Buch fr Therapeuten, 
die dieses Gebiet interessiert und fr diejenigen die den ganzheitlichen Regelkreis unseres Organismus besser verstehen 
mchten.Ich - fr meinen Teil - htte gerne mehr zur Schrpfkopfmassage gelesen, dieser Punkt wre noch ausbaufhig. 
Ansonsten sehr empfehlenswert!3 von 13 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. SuperVon KlunderKlasse. 
Super. Artikel in sehr guter Qualitt. Keine Probleme. Der Artikel war so wie vorab beschrieben. Alles ist 
uneingeschrnkt empfehlenswert.

ProduktbeschreibungEin bewhrtes naturheilkundliches VerfahrenBroschiertes Buch1985 erschien das Werk von 
Johann Abele - ein leidenschaftliches Pldoyer fr das Schrpfen -zum ersten Mal.Wenn Sie sich mit der traditionellen 
naturheilkundlichen Methode des Schrpfens vertraut machen mchten, ihre geschichtlichen Hintergrnde, Einsatzgebiete 
und verschiedenen Techniken aneignen mchten, dann ist dieser erfolgreiche Klassiker ein absolutes Muss fr 
Sie.Erfahrungsberichte des Autors sowie Zeichnungen und Fotos zeigen Ihnen auerdem die Anwendung des trockenen 
und blutigen Schrpfens .Neu in der 7. Auflage:Aktualisierte Kontakt- und BezugsadressenKomplette berarbeitung und 
Aktualisierung des Literaturverzeichnisses 

Kurzbeschreibung 1985 erschien das Werk von Johann Abele ein leidenschaftliches Pldoyer fr das Schrpfen zum 
ersten Mal. Wenn Sie sich mit der traditionellen naturheilkundlichen Methode des Schrpfens vertraut machen mchten, 
ihre geschichtlichen Hintergrnde, Einsatzgebiete und verschiedenen Techniken aneignen mchten, dann ist dieser 
erfolgreiche Klassiker ein absolutes Muss fr Sie. Erfahrungsberichte des Autors sowie Zeichnungen und Fotos zeigen 
Ihnen auerdem die Anwendung des trockenen und blutigen Schrpfens. Neu in der 7. Auflage: Aktualisierte Kontakt- 
und Bezugsadressen Komplette berarbeitung und Aktualisierung des Literaturverzeichnisses ber den Autor und 
weitere MitwirkendeDr. med. Johann Abele, bis Ende der neunziger Jahre naturheilkundlicher Arzt in Schwbisch-
Gmnd, etablierte die altbewhrte Ausleitungsmethode des Schrpfens als bedeutsames Verfahren einer 
komplementrmedizinischen Praxis. 


