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Von SYNERGIA-Verlag : Das Saisongarten-Kochbuch before purchasing it in order to gage whether or not it
would be worth my time, and all praised Das Saisongarten-K ochbuch:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein
wirklich lohnendes K ochbuchVon FrankEs gibt wahrscheinlich 1 Mio. Kochbcher, aber dieses gefllt mir, weil es
wirklich auf Saisonware zugreift. Alle Gerichte sind verstndlich beschrieben und knnen auch von einem absoluten
Anfnger zubereitet werdnen.2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Fein gemacht 'Von eMBeAlles
auf den Titel stimmt.Rezepte nach saisonalen Zutaten geordnet, und ansonsten quer duch die Kche.VVom einfachen
Brotaufstrich ber Suppen, Salate und Tellergerichte bis zum Familienessen.

Kurzbeschreibungln diesem Kochbuch spielt das Gemse der Saisongrten die Hauptrolle. Mehr als 100 saisonal aus
eigenem Anbau machbare Rezepte der Saisongrtner und Grtnerinnen bieten Vielfat fr alle Geschmcker. Eine
sinnvolle Gliederung erleichtert die bersicht. Dieses schne Projekt entstand im Umfeld des Sai songarten-Projekts des
Darmstdter Hofgut Oberfeld. Viele begeisterte Projektteilnehmer haben auf Initiative der Herausgeber Rezeptbeitrge
eingebracht. Speisen und Gemse wurden v.a. von Albrecht Haag professionell fotografisch in Szene gesetzt.\Von
diesem Buch kann man sich zur saisonalen Kche und zum Grtnern vortrefflich inspirieren lassen.
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