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Von Jrme Eckmeier : Das Rock n Roll Veganer-K ochbuch before purchasing it in order to gage whether or not it
would be worth my time, and al praised Das Rock n Roll Veganer-Kochbuch:

KurzbeschreibungV egane Profi-K che meets Rock 'n' Roll!In seinem ersten Kochbuch vereint Jrme Eckmeier,
Chefkoch des V egetarierbundes Deutschland, seine beiden groen Leidenschaften und nimmt euch mit auf eine
kulinarische Zeitreise in die 50er Jahre. Den Geburtsjahren des Rock 'n' Rolls entsprangen Partybuffet-Klassiker wie
Fleisch- und Eiersalate, Toast Hawaii, Marmor- und Ksekuchen und der mit Salzstangen gespickte Mett-Igel. Jrme
Eckmeier zaubert euch mit den veganen Varianten dieser Gerichte den Flair der Hula Hoop- und Petticoat-Jahre
tierleidfrei auf eure Teller.Aber auch die moderne vegane K che kommt nicht zu kurz in diesem Kochbuch: Mit
zahlreichen Gaumenfreuden wie rohen Spaghetti Napoli, Krbissuppe mit karamellisiertem Ingwer, knusprigen
CornDogs und Frozen Banana I ce schigt Jrme Eckmeier die Brcke zurck in die Gegenwart!ber den Autor und weitere
MitwirkendeJrme Eckmeier ist beim Erscheinen des Rock 'n' Roll-Veganer Kochbuchs 39 Jahre alt, verheiratet,
vierfacher Vater und passionierter Rock 'n' Roll-Fan. Nach seiner Aus- und Weiterbildung zum Koch und staatlich
geprften Lebensmitteltechniker arbeitete er in zahlreichen renommierten Restaurants berall in Europa. Seit drei Jahren
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kocht und lebt er vegan und begeistert in seiner eigenen Internet-K ochshow regelmig mit neuen tierleidfreien
Kreationen. In seiner Funktion als Chefkoch fr den Vegetarierbund Deutschland gibt er auerdem Kochkurse fr Kinder
und Erwachsene, tourt als Schulungskoch durch deutsche Grokchen und zaubert leckere Show-Mens auf
Groveranstaltungen.



