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Von Ventil Verlag : Das Ox-Kochbuch, Bd.1, Vegetarische und vegane Rezepte nicht nur fr Punks (Edition 
Kochen ohne Knochen)  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all 
praised Das Ox-Kochbuch, Bd.1, Vegetarische und vegane Rezepte nicht nur fr Punks (Edition Kochen ohne 
Knochen): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Nichts fr 
michVon blackflies4Ich habe viel Gutes von der Ox-Kochbcherreihe gehrt und wollte mir die seit Ewigkeiten 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3930559307


anschaffen, habe dies nun auch endlich getan. Dass keine Bilder drin sind, wusste ich vorher, allerdings ist mir beim 
durchblttern dann aufgefallen, dass es mich mehr strt, als ich dachte, da ich so keine Vorstellung von den Gerichten 
habe. Manche Rezepte sind nmlich so abenteuerlich, dass ich mir das nur als braune Pampe vorstellen kann, nicht sehr 
inspirierend. Vegane Gerichte sind zwar gekennzeichnet, allerdings haben die Rezepte seltsame Namen und machen es 
einem schwer, die veganen Rezepte zu finden, da sie auch in Register nicht extra kapitelt sind. GUT finde ich, dass es 
kaum Zutaten braucht, fr die man extra ins Reformhaus oder hnliches gehen muss. Die Rezepte finde ich leider aber 
nicht sehr originell, Spaghetti Bolognese oder Tomatensalat mit Baguette kann ich auch ohne Rezept kochen und die 
anderen Rezepte sind wie gesagt so ausgefallen, bzw bestehen aus Zutaten die meiner Meinung nach nicht zusammen 
passen, dass ich sie mir nicht appetitlich vorstellen kann. Der Schreibstil ist nicht mein Humor und strt mich auch 
etwas beim Zubereiten, da es dadurch unbersichtlich wird. GUT waren allerdings die Musiktipps zu den Rezepten, das 
ist mal etwas anderes. Alles in allem gefallen mir die Kochbcher nicht und ich werde sie zurck schicken.48 von 49 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Einfache, leckere und schnelle Gerichte.Von Silvio GesellVon den 8 
veganischen und vegetarischen Kochbchern die ich bis jetzt gekauft und gelesen habe. Hat mir dieses handliche kleine 
Buch bisher am besten gefallen. Es hat zwar nicht so viele bunte bilder wie "Das tierfreundliche Kochbuch", aber dafr 
einen anderen groen Vorteil.Es gibt 4 Symbole mit denen die Rezepte gekennzeichnet sind.Das groe "E" bedeutet 
"einfache Zubereitung".Die "Uhr" bedeutet "kurze Zubereitungszeit (ca. 15min)".Das Euter bedeutet "veganes 
Rezept".Und das Gruppenzeichen steht fr Gerichte die gut fr dassatt machen einer greren Mannschaft geeignet sind.Ich 
als Veganer hab natrlich sofort alle Rezepte angeguckt dieeinfach + schnell + vegan sind. Und darunter fandensich 
auch gleich ein paar Sachen die selbst ich alsabsoluter Kochanfnger einfach und schnell hinbekommenhabe und die 
dazu auch noch lecker schmecken.Meine derzeitigen Favoriten sind die Kraut-Nudeln, Weie Bohnenmit rote Soe, 
Tofu-Gemse und die Farmer-Pfanne.Ich kann das Buch wirklich jedem empfehlen der vegane/vegetarischeGerichte 
sucht die einfach schnell und lecker sind.Auerdem bentigt man zumindest fr die mit "einfach" 
gekennzeichnetenGerichte keine Kocherfahrung (besonders gut fr mich :-)Und die Idee mit den 4 Symbolen find ich 
wirklich toll,das mu ich einfach noch mal sagen.Alles in allem hat sich dieses kleine und feine Bchlein seine5 Sterne 
wirklich vedient.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Das war wohl nixVon 1.FC FCPIch halte 
nicht viel von diesem Produkt. Ich hatte es mir gekauft, weil ich mir kreative vegane/vegetarischeRezepte mit pfiff 
erwartet habe. Leider war das ein vlliger Fehlschlag. Ein langweiliges, bildloses Kochbucherwartet euch.Viele 
Rezepte hren sich gleich an, sind zwar einfach aber in diesem sinne auch zu einfach und langweilig.Fr Nudeln mit 
Thunfisch brauch ich kein Kochbuch.Selten hab ich ein Rezept gefunden, bei dem ich sagen kann: Das koch ich nach, 
da habe ich Lust drauf oder das lohnt sich.Fazit:Fr ABSOLUTE Kochanfnger die definitiv keine Ahnung haben wrde 
ich sagen:Kauft euch ein anderes, es gibt weit bessere als dieses hier.Mich hat es nicht zum nachkochen angeregt.

KurzbeschreibungDer Klassiker! Jede Menge Rezepte von Punkrockern. nicht nur fr Punkrocker. Gnadenlos 
alltagsgetestet. Mit Musik. Lecker, fleischlos, gut. Fr blutige, aber vegetarische Laien genauso tauglich wie fr den 
ambitionierten Hobby-Koch und natrlich auch die Hobby-Kchin. Schmeckt!Vegetarische und vegane Kochbcher gibt 
es viele. Dieses hier ist jedoch das erste Kochbuch von Punks, aber nicht nur fr Punks! Seit vielen Ausgaben hat die 
vegetarische Rezeptseite einen festen Platz im Punk- und Hardcore-Fanzine Ox. Fr das Buch wurden die besten 
Rezepte zusammen mit den Kochanleitungen von Bands, Plattenlabels und Szenegren gesammelt und mit einem 
leckeren Cover und Illustrationen von Zeichner Ole serviert.Wert gelegt wurde hier nicht nur auf verstndliche, leicht 
nachvollziehbare Kochanleitungen (sogar an massenkompatible Rezepte fr 'Volxkchen' wurde gedacht), sondern auch 
auf den Spa beim Brutzeln: Alle Rezepte sind mit passenden Musiktips versehen und vor allem sehr unterhaltsam 
geschrieben.ber den Autor und weitere MitwirkendeSeit vielen Ausgaben hat die vegetarische Rezeptseite einen festen 
Platz in einem der erfolgreichsten Punk- und Hardcore-Fanzines in Deutschland, dem Ox. Hier verraten diverse 
Szenestars ihre Lieblingsrezepte! 


