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Von Ulrich G Randoll : Das Matrix-Konzept: Die Grundlagen der Matrix-Rhythmus-Therapie  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Das Matrix-Konzept: Die 
Grundlagen der Matrix-Rhythmus-Therapie: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Schade, 
wenn es dieses tiefsinnige und vorausschauende Buch nicht gbe...Von Peter HoeckIch habe die bestehenden 
Rezensionen gelesen und habe dem inhaltlich eigentlich nichts hinzuzufgen. Ich mchte lediglich Mut machen; dem 
Arzt, dem Wissenschaftler, dem Politiker, dem Fachmann und der Fachfrau aus dem Gesundheitswesen, dem 
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Therapeuten und nicht zuletzt dem interessierten Laien. Mut dazu sich nicht nur mit bestehenden Problemen zu 
beschftigen sondern auch mal ber den Tellerrand hinaus zu schauen; selbst fr unser distrazises "Gesundheitssystem" 
gibt es Lsungen! Warum wenden wir sie nicht an?! Warum steht nicht bei jedem Orthopden ein Matrix-Mobil-Gert? 
Warum wird diese hocheffiziente Behandlung nicht entsprechend von der Krankenkasse vergtet? Warum therapieren 
wir am Patienten vorbei? Warum steigen die Gesundheitskosten so drastisch ohne, dass wir gesnder werden? Das 
Buch "Das Matrix-Konzept" auf die Matrix-Therapie zu reduzieren wrde dem Buch jedoch bei Weitem nicht gerecht 
werden. Dr. Randoll hinterfragt tiefsinnig das heutige Verhltnis zwischen Arzt/Therapeuten und Patienten und legt den 
Finger in die Wunde. Jede menge Geld fr die Apparate- und Pillenmedizin - kein Geld fr die ntige Zeit mit dem 
Patienten, fr das Gesprch, fr die grndliche Anamnese, fr eine Behandlung am Menschen. Es werden heute lediglich 
Symptome behandelt; kaum ein Therapeut fragt nach der tieferen Botschaft eines oder mehrerer Symptome. Dr. 
Randoll geht auf sehr anschauliche Weise auf die Zellfunktion ein und macht verstndlich, warum eine Erkrankung 
stets ein Zellproblem darstellt. Woraus bestehen wir? Vereinfacht gesagt: Aus einem riesen groen Zellhaufen samt der 
darum befindlichen Matrix. Wer das begriffen hat wird kein Knie oder sonstiges Krperteil isoliert behandeln, sondern 
versuchen den jeweiligen Zellen die fr die Selbstheilung ntige, als ATP Spiegel auch messbare, Energie zuzufhren. 
Die Matrix-Therapie hat sich bei zigtausenden von Patienten als hocheffiziente und dabei auch als uerst angenehme 
Behandlung bewhrt. Ich wnsche diesem weitsichtigen und groartigem Buch sowie der MaRhThe-Therapie - vor allem 
im Interesse der Patienten - eine groe Verbreitung. Lob und Anerkennung verdienen Autor, Buch und Therapie 
allemal!7 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Medizin der Zukunft - verstndlich dargestelltVon 
Hubert ThelerDr. Randoll bedient sich in diesem Buch einer leicht verstndlichen Sprache, um komplexe 
(bio)logischeZusammenhnge darzustellen. Als Nicht-Mediziner kommt man in den Genuss der Diskussion um den 
heutigen Paradigmenwechsel in den Naturwissenschaften im Allgemein und im Besonderen in der Medizin. In 
bersichtlicher Art und Weise wird der Leser durch die medizinischen Themen gefhrt, nicht zuletzt auch die Grnde fr 
die Kostenexplosion im Gesundheitswesen erklrt. Der Paradigmawechsel, der sich brigens nicht nur in den 
Naturwissenschaften bemerkbar macht, sondern auch in den Geistes- und Sozialwissenschaften, ja in der Kunst, wird 
anhand einleuchtender Beispiele aufgezeigt. Vor allem im Kapitel 5 werden grundlegende Gesetze des Lebens erklrt 
mit einer bewusst allgemein gehaltenen Sprache. So konnte ich, gerade in meinem Gebiet der Kunst und Philosophie, 
sehr viel mitnehmen, etwa das grundlegende Prinzip des Werdens von der Information, zur Formation bis hin zur 
Form.Das letzte Kapitel 6 ist das eigentliche Filetstck. Hier zeigt Dr. Randoll in beeindruckender Art und Weise auf, 
weshalb die Erhaltung der Gesundheit und der Heilungsprozess nur vom Patienten selbst ausgehen knnen. Der Patient 
muss selber wollen und nicht den Doktor fr alles verantwortlich machen. Wre das nicht auch eine nachhaltige 
Grundlage fr unser Gesellschaftssystem? Das effiziente Mittel dazu ist nach Dr. Randoll die von ihm entwickelte 
Matrix-Rhythmus-Therapie. Alle lebendigen Prozesse hngen von ihren Rahmenbedingungen ab. Verbessert man die 
Rahmenbedingungen, so verbessert man die Effizienz der Zellen. Diese Verbesserung geschieht auf zellulrer Ebene im 
Kontext der ganzkrperlichen Organisation.Wenn Sie wissen wollen, wie man im 21. Jahrhundert heilt, ohne monstrse 
Kosten zu verursachen, dann lesen Sie dieses Buch. Dies ist nicht nur interessant fr Therapeuten, sondern gerade auch 
fr Gesundheitskonomen und -politiker. Denn Gesundheit hat mit Bewusstsein zu tun, Bewusstsein mit dem 
menschlichen Sein, mit der Gesellschaft, in der wir leben. Umdenken ist gefragt, nicht nur in der Medizin. Holen Sie 
sich hier die Fakten und Argumente.Hubert Theler, Schriftsteller, Dozent fr Entrepreneurship10 von 12 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. Integrale Gesundheit im 3. Jahrtausend, praktische Schritte in der 
MedizinVon Yogi BearLesen Sie dieses Buch, wenn Sie das integrale Bewusstsein, angewandt in der Medizin der 
Zukunft begeistert oder aus dienstlichen Grnden interessiert. Das Matrixkonzept, entwickelt von Dr. med. U. Randoll, 
Mnchen, halte ich fr eine richtungsweisende Entwicklung in der gegenwrtigen Wende zu einer modernen Mind-Body 
Medizin (MBM).Das Buch zeigt die geduldige, empirische Entwicklungsarbeit von Dr. Randoll nach, beschreibt klar 
die therapeutische Anwendung und den relevanten konzeptuellen Hintergrund des Wie und Warum. Es ist auch fr den 
medizinisch interessierten Laien verstndlich genug geschrieben.Auf der Basis der Quantentheorie konzipiert ist die 
Matrix-Therapie eine spezifische somato-psychische Intervention, die auch schwere krperliche Strungen von der 
Bewusstseinsebene bis hin zur molekularen Prozessankurbelung und -regelung integral angehen und damit rasche und 
berraschende Regenerationsprozesse des Gewebes bezeugen kann. Ein maximaler Heileffekt wird aber durch das 
bewusste Zusammenwirken von technischem Instrument, Anwender und Patient bewirkt.Die Behandlung erlaubt 
gestrte und de-vitalisierte Gewebestrukturen durch das Resonanzprinzip in Bewegung zu bringen, sodass sich die 
Krperzellen endlich frei wie die Fische im Wasser bewegen, im Flow (Csikszentmihalyi und Seligman's Konzept des 
'Engagierten Lebens' -Stichwort Positive Psychologie) schwingen, also in der vitalen Matrix leben. Dr. Randoll hat 
dieses Konzept pionierhaft erforscht und praktiziert es in seiner Privatpraxis in Mnchen. Damit erinnert er mich an die 
Arbeiten des Wiener Arztes und Psychoanalytikers Dr. med. Wilhelm Reich, der schon in den 30er Jahren der 
gesundheitlichen Bedeutung der freien Pulsation der Zelle auf der Spur kam. Er erkannte, dass fr eine umfassende, 
nachhaltige Gesundheit die biologische Grundlagen empirisch und sorgfltig erforscht werden mssen. Beide, Dr. Reich 
und Dr. Randoll hatten auch in der Krebsforschung gearbeitet. Genial ist bei Randoll's Konzept die therapeutische 
Nutzung der muskulren Eigenschwingung, deren Erforschung sich der sterreichische Psychologe Prof. Hubert 



Rohracher (Innsbruck/Wien) ber 30 Jahre gewidmet hatte.Im Unterschied zur Tierbehandlung, bei der auch die Matrix-
Therapie erfolgreich ist, finde ich aus psychologischer Sicht bedeutsam, dass der Patient mit gerichteter oder 
panoramischer bewusster Aufmerksamkeit bei der Behandlung mitwirken darf, Blockaden tiefgrndig zu lsen. Whrend 
der Behandlung kann der Patient sich selbst einen entspannten, nicht-konzeptuellen Bewutseinsraum erffnen, der die 
heilsame Wirkung der sanften somatischen Intervention katalysiert und potenziert. Das lsst sich mit der Perspektive 
aus der Quantentheorie verstehen. Leider, zum Nachteil der Patienten, hat diese Sicht seit den Kopenhagener Treffen 
in den 1920 Jahren wenig Beachtung/Anwendung in der klinischen Psychologie und medizinischen Psychologie 
gefunden.Henry Stapp PhD., Professor fr theoretische Physik, Lawrence Berkeley Nat. Laboratory, der in Mnchen bei 
Heisenberg und in Zrich bei Pauli war, hat an vielen Stellen auf die Tatsache hingewiesen, dass fr die 
psychotherapeutisch bedeutsame, aufmerksame Bewusstheit und die biotherapeutisch submolekularen 
Materieereignisse eine klassische Newton'sche Sichtweise nicht in Betracht kommen kann.Das angemessene 
quantentheoretische Verstndnis findet durch Dr. Randoll's Arbeit endlich heilsame Anwendung in einer zeitgemeren 
Medizin. Warum? Hier sind Krper UND Geist UND Seele als dynamisches System in der therapeutischen Intervention 
pragmatisch angesprochen. Das vollstndige Heilungspotential des Menschen steht fr die Geweberegeneration als 
Ressource zur Verfgung, indem der Patient bei der Behandlung Beobachter, subjektiv aufmerksam, und Verstehender 
zugleich sein kann. Ganz im Sinne der QT wirkt er in den vom Behandler, assistiert vom Matrix-Gert stimulierten 
Resonanzprozess mit ein. Er bleibt nicht nur Objekt, ein Behandelter.Das bedeutet beim Patienten oft einen 
Entwicklungsschritt, ja manches Mal eine Herausforderung, vertraute Gewohnheiten auch mental-subtil loszulassen. 
Diesen Schritt kann er selbst nur geschehen lassen. Darin integriert die Matrix-Therapie aber praktisch die 
unerschpfliche Ressource der gerichteten Aufmerksamkeit, heute in der klinischen Forschung fast schon populr 
geworden als das Paradigma der Achtsamkeit (mindfulness (vgl. Medline), smrti [skt.] oder sati [pali]).Das Buch gibt 
eine dichte und fokussierte Hinfhrung in die Matrix-Therapie, ihre Anwendung und Grundlagen. Es ist sicherlich ein 
weitreichendes Behandlungsmodell fr alle, die heute somatische und psychosomatische Therapiearbeit leisten. Ein 
genialer Weg, Ihre Gesundheit integral (Jean Gebser, Ken Wilber) anzukurbeln und selbst bei klassisch 
austherapierten Situationen dennoch Heilungsprozesse im Gewebe wirksam und sichtbar werden zu lassen. Lesen Sie 
es. Wenden Sie es an.Josef NordmannDiplom-PsychologeKlinischer Psychologe

ProduktbeschreibungBUCHRCKSEITEEin Therapiekonzept des 21. JahrhundertsEin hochaktuelles Thema wird hier 
behandelt. Aktuelle Erkenntnisse aus Naturwissenschaft und Medizin werden mit historischem Hintergrund, 
empirischem und traditionellem Wissen zu einem "neuen Denken" verbunden. Diese Entwicklung wird unsere 
Vorstellungen und Modelle in vielen Fachbereichen, einschlielich der praktischen Medizin, entscheidend 
verndern.Ausgehend von der Betrachtung der medizinisch-wissenschaftlichen sowie gesundheitspolitischen Situation 
von heute wird der Weg zu einem zeitgemen Krankheits- und Gesundheitsverstndnis aufgezeigt.Das Matrix-Konzept 
wurde auf der Grundlage aktueller Forschungsergebnisse entwickelt. In diesem Modell werden Krankheiten als 
entgleiste Prozesse auf zellbiologischer Ebene aufgefasst. Als therapeutische Konsequenz werden durch Verbesserung 
vorallem der zellulren "Logistik" durch die Matrix- Rhythmus-Therapie die ntigen physiologischen 
Rahmenbedingungen wiederhergestellt. Das ist die Voraussetzung fr symptomfreie Selbstorganisation und 
Regeneration. ber "Entrainment" mit naturkonformen Schwingungen von auen werden rhythmisch ordnende Zeit- und 
Informationsmuster im Krper aktiviert beziehungsweise wieder hergestellt. Es handelt sich um eine Art 
"zellbiologisches Qualittsmanagement".Die von Dr. U. Randoll an der Universitt Erlangen/Nrnberg entwickelte 
Matrix-Rhythmus-Therapie ist eine kreative und wesentliche Innovation fr die effiziente Behandlung und Prvention 
aller mikrozirkulationsbedingter Strungen insbesondere von Erkrankungen des Nerven-, Sttz- und 
Bewegungssystems.Dem Autor ist es gelungen, ein systemisch angelegtes Therapiekonzept nicht nur theoretisch zu 
begrnden, sondern auch wissenschaftlich zu evaluieren. Damit ffnet er die Tr zu einem erweiterten Medizinverstndnis, 
das weit in das 21. Jahrhundert hineinreicht.

KurzbeschreibungEin hochaktuelles Thema wird hier behandelt. Aktuelle Erkenntnisse aus Naturwissenschaft und 
Medizin werden mit historischem Hintergrund, empirischem und traditionellem Wissen zu einem neuen Denken 
verbunden. Diese Entwicklung wird unsere Vorstellungen und Modelle in vielen Fachbereichen, einschlielich der 
praktischen Medizin, entscheidend verndern.Das Matrix-Therapie-Konzept wurde auf der Grundlage aktueller 
Forschungsergebnisse entwickelt. In diesem Modell werden Krankheiten als dekompensierte Prozesse auf 
zellbiologischer Ebene aufgefasst. Durch die Matrix-Rhythmus-Therapie werden durch Verbesserung vor allem der 
zellulren Logistik die ntigen physiologischen Rahmenbedingungen wiederhergestellt, als Voraussetzung fr 
symptomfreie Selbstorganisation und Regeneration. ber Entrainment mit naturkonformen Schwingungen von auen 
werden rhythmisch ordnende Zeit- und Informationsmuster im Krper aktiviert bzw. wieder hergestellt.Dem Autor ist 
es gelungen, ein systemisch angelegtes Therapiekonzept nicht nur theoretisch zu begrnden, sondern auch 
wissenschaftlich zu evaluieren. Damit ffnet er die Tr zu einem erweiterten Medizinverstndnis, das weit in das 21. 



Jahrhundert hineinreicht. 


