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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen7 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Wo sind


http://f3db.com/pub/links.php?id=3924845174

die Fotos???V on ZazooliquidWas das Thema Makrobiotik und deren Zubereitungsweise angeht so gestaltet sich der
Buchmarkt immer noch sehr bersichtlich, jafast spartanisch. Gut ist daher die |dee, den bei dieser Ernhrung so
wichtigen Algen ein ganzes Buch zu widmen. Kapitelweise werden die einzelen Sorten zuerst beschrieben um dannin
einem reichhaltigen Rezeptteil genauer beleuchtet zu werden. Eigentlich bleiben so gesehen keine Wnsche offen.Was
jedoch fehlt sind wieder einmal Fotos, welche besonders fr einen Makrobiotik-Einsteiger von Nutzen wren um ein
Gefhl zu bekommen, wie die einzelnen Gerichte berhaupt ausschauen. Schlielich bekommt man doch besonders durch
solche ersten Einblicke berhaupt erst richtig Lust, etwas zu kochen. Gerade, weil die Makrobiotik eine sehr groe
Umstellung bedeutet wre es von Vorteil hierdurch einen schnelleren und besseren Zugang zu erfahren. Dies erwarte
ich nicht unbedingt von einem Buch ber Makrobiotik allgemein, wohl aber von einem ausgewiesenen
Kochbuch.Stattdessen mssen dem Leser Schwarzwei zeichnungen gengen...4 von 7 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. Natrlicher Schutz gegen RadioaktivittV on momapiM eeresalgen sollen gegen Radioaktivitt
vorbeugen. Diese Fhigkeit wird durch die richtige Auswahl/K ombination von Getreide, Gemse und Hlsenfrchten gem
den makrobiotischen Prinzipien ausgesucht und zubereitet werden. Viele kstliche Gerichte werden vorgestellt, die
auch Nicht-V egetariern schmecken werden.

ProduktbeschreibungTB

KurzbeschreibungDiese Rezeptsammlung enthlt zahlreiche schmackhafte Gerichte, die sorgfltig nach makrobiotischen
Gesichtspunkten ganzheitlich abgestimmt sind - die Autoren legen hiermit die Essenz ihrer langjhrigen Erfahrungen
aus der makrobiotischen Lehrttigkeit vor.* Sptestens seit dem Reaktorunglck in Tschernobyl im April 1986 sind
Meeresalgen auch bei uns als natrliche, gesunde, schmackhafte Nahrung in zunehmendem Mae beliebter geworden.
Jedoch haben Meeresal gen radioaktiven Strahlen gegenber nur dann ihre vorbeugende, heilende Wirkung auf die
Gesundheit, wenn sie nach den makraobiotischen Prinzipien zusammen mit Getreide, Hlsenfrchten und Gemse
Zubereitet gegessen werden.* * *" Hier liegt eine vorbildlich ausfhrliche und bersichtliche praktische Anleitung zur
Verwendung von vorwiegend getrockneten Produkten aus Meeresalgen, wie sie jetzt auch bei uns von japanischen
Firmen angeboten werden, vor. Die vorgestellten, vorwiegend einfachen und exakt beschriebenen Gerichte eignen sich
nicht nur fr Makrobiotiker, sondern knnen den Speisezettel von jedem Anhnger der vegetarischen oder Vollwertkost
bereichern." (ekz-Informationsdienst |D9/88)



