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Von Cornelia Mack : Das Leben kann so glcklich sein  before purchasing it in order to gage whether or not it would 
be worth my time, and all praised Das Leben kann so glcklich sein: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Hilfreiches biblisch fundiertes BuchVon CurinGlcklich sein mchte jeder. Cornelia Mack gibt in diesem Buch einen 
Einblick in die moderne Glckforschung und zeigt , was uns die Bibel zu diesem Thema sagt.Behandelt werden in 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3775155120


verschiedenen Kapiteln Themen wie Glck und Stille, Pechvgel und Glckspilze, aber auch auf den ersten Blick 
gegenstzliche Wortpaare wie Glck und Leid.Dabei hat mir gefallen, dass Frau Mack immer wieder darauf hinweist, 
dass unser Glck in Gott zu finden ist und nicht von unseren ueren Umstnden abhngt. Ihre Thesen belegt sie mit 
verschiedenen wissenschaftlichen Studien, aber auch mit Bibelzitaten und erzhlt einige Beispiele aus ihrer Erfahrung 
und der von anderen Menschen.Damit das Gelesene nicht einfach vergessen wird, werden viele praktische 
Anregungen zum Umsetzen im eigenen Leben gegeben.Besonders eindrcklich fand ich auch, dass es auch als Christ 
normal und nicht verboten ist, einmal traurig zu sein und dies mit Bibelstellen belegt werden kann.Der Schreibstil ist 
einfach und prgnant gehalten und trgt viel dazu bei, dass man das Buch gerne liest.berrascht hat mich, dass die heutige 
Glcksforschung in vielen Punkten mit der Bibel bereinstimmt.Insgesamt ist ,,Das Leben kann so glcklich sein`` ein 
sehr aufschlussreiches und hilfreiches Buch, dass zeigt, wie Gott uns eine Anleitung zu einem erfllten und zufriedenen 
Leben gibt und seine Ordnungen uns dabei helfen und nicht knechten sollen.3 von 3 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Das Leben kann so glcklich seinVon MiniBonsai... wenn man die Glcksmomente wahrnimmt.Das 
ist die Quintessenz fr mich aus diesem Buch!Glck, das ist das was man draus macht.Glck hat viele Facetten.Glck ist 
eine Wahrnehmung und ein Gefhl.Glck kann auch durch Pech entstehen.In diesem Buch werden viele Facetten des 
Glcks beleuchtet und dabei immer auch die Bibel und das Christsein mit in den Blick genommen. Es entsteht ein 
umfassendes Bild von Glck, glcklich sein, Glck wahrnehmen und Glck entstehen lassen. Dabei werden auch 
Mglichkeiten vermittelt, das eigene Leben glcklich(er) zu gestalten und wahrnzunehmen.Fr mich ein Buch, das nun 
viele "Bapperl" enthlt, also kleine Klebezetteln an fr mich wichtigen Stellen. Und ein Buch, das ich sicher immer 
wieder zur Hand nehmen werde!Absolut empfehlenswert.2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Ein Rezept fr ein glckliches LebenVon SonnenwindDas Leben kann so glcklich sein - ein krftiges Wort in unserer 
Zeit. Denn im Grunde sucht jeder danach, alle wollen glcklich sein. Jeder sucht auf seine Weise und an seinem Ort, an 
dem er hofft, fndig zu werden. Dabei merken die allermeisten, da Ihre Suche nicht von Erfolg gekrnt war.Man mu es 
also planvoll angehen, die Wege und Ziele suchen, die am meisten Erfolg versprechen. Cornelia Mack tut genau das, 
und sie definiert den Weg und das Ziel, die den Menschen von Grund auf glcklich machen knnen.Weg und Ziel sind 
nach ihrer Erklrung nicht im Ich zu finden, sondern im Du. Selbstbezogenes Leben und Streben enden aus Prinzip 
beim eigenen, unvollkommenen Ich. Wirkliche Erfllung findet der Mensch nur im Du: So wie eine Ehe (und ebenso 
jede Freundschaft) nur dann funktioniert, wenn jeder bemht ist, die Bedrfnisse des anderen zu erfllen, so wird auch das 
Leben nur glcklich sein, wenn man sich an die Regeln hlt.Die Bibel gibt uns die Richtschnur fr unser Leben vor. Viele 
betrachten das als Einengung ihrer Freiheit, aber wenn man zu einem neutralen Punkt findet, erkennt man, das stimmt 
so nicht. Wie man in der Erziehung herausgefunden hat, da Kinder Grenzen brauchen, um sich gesund zu entwickeln, 
so braucht auch der Erwachsene ein "Gelnder", an das er sich halten kann. Dann wird nicht nur der Einzelne selbst 
glcklich sein, sondern auch sein Gott im Himmel wird sich freuen und seinen Segen austeilen.

KurzbeschreibungJeder Mensch kennt die groe Sehnsucht nach Glck. Doch wie werden wir glcklich? Cornelia Mack 
hatentdeckt, dass die Bibel die moderne Glcksforschung besttigt und uns wertvolle Hilfen fr eingelingendes Leben 
schenkt. Das Glck wird nicht lange auf sich warten lassen, wenn wir nicht allesvom Reichtum und der Gesundheit 
erwarten, sondern stattdessen die Stille suchen, Gemeinschaftpflegen und den Sinn im Leben entdecken.ber den Autor 
und weitere MitwirkendeCornelia Mack: Cornelia Mack, Jahrgang 1955, ist eine bekannte Referentin und Autorin. Sie 
hat Diplom-Sozialpdagogik mit Schwerpunkt Psychiatrie studiert. Die Autorin ist mit dem Prlaten Ulrich Mack 
verheiratet. Das Ehepaar hat vier erwachsene Kinder und wohnt in Filderstadt. Vortragstermine und weitere 
Informationen finden Sie auf ihrer Webseite www.cornelia-mack.de 


