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Von Rob Grader : Das Kuschelsutra: Eineliebevolle Hommage an die Zrtlichkeit before purchasing it in order to
gage whether or not it would be worth my time, and all praised Das Kuschelsutra: Eine liebevolle Hommage an die
Zrtlichkeit:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Perfekt
fr Kuschelstunden zu zweit =)V on Annal ch kann das Buch allen paaren weiterempfehlen die frisch zusammen sind
oder denen die einfach Spa am kuscheln haben=). Der Autor beschreibt die Positionen sehr gut und die Illustrationen
sind auch sehr hilfreich, zustzlich bekommt man noch Informationen fr welche Situationen die jeweilige
"Kuschelstellung" besonders geeignet sind und welche intensiver sind und welche weniger. Auch fr die feentlichkeit


http://f3db.com/pub/links.php?id=3896028537

sind tolle " Stellungsvorschige" dabei die das einfache "Hndchenhalten" abwechslungsreicher gestalten knnen. Ich
finde dieses Buch ist eine sich lohnende Investition sowie interessant und lustig um alle Seiten der "Geheimen Kunst
des Kuschelns' nher zu kommen.22 von 23 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Witzige Idee gut
umgesetztV on Spaddlich habe von meiner Freundin das Kuschel sutra von Rob Grader zu Weihnachten geschenkt
bekommen und es am ersten Weihnachtstag auch prompt durchgelesen und mit ihr ausprobiert. Ein interessantes
Erlebnis.Aber erstmal zu dem eigentlichen Buch:Rob Grader untergliedert sein knapp 120-seitiges Werk in vier
Bereiche: Einleitung, Bettgeflster, Couch-Kuscheleien sowie Kuscheln in der ffentlichkeit.In seiner Einleitung
unterrichtet er den Leser von der Erstehung seiner Idee und seinen eigenen Erfahrung mit dem Kuscheln. Auerdem
stellt er ein paar interessante Theorien auf, wie folgende beispielhaft aufzeigen soll:" Sehen wir den Tatsachen ins
Auge, man kann mit jemandem schlafen, ohne dass es etwas bedeutet, aber esist so gut wie unmglich, einfach mal mit
einem fremden Menschen zu kuscheln."Recht hat er!In den entsprechenden weiteren drel Bereichen zeigt er dem
geneigten Leser wie er wo am Besten kuscheln kann. Witzige "Kuschelstellungen™ wie z.B. die "68 1/2" oder "Eis am
Stiel" ziehen sich durch das gesamte Buch.Der Untertitel des Kuschelsutras "Eine liebevolle Hommage an die
Zrtlichkeit" trifft voll und ganz zu, denn esist ein wundervoll gestaltetes und toll geschriebenes Buch fr Jungverliebte,
die das Kuscheln fr sich entdecken mchten, aber auch fr Kuschelprofis, die dem Kuscheln noch neue Seiten
abgewinnen wollen. Fr jeden ist etwas dabei, und das macht das Kuschel sutra auch zu etwas Besonderem.Meine
Freundin und ich hatten jedenfalls einen wunderschnen und vor allem kuscheligen Abend. Absolute
Kaufempfehlung!4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Schne GeschenkideeV on ReaWas mir an
diesem Buch gefiel, war die leichte Verstndlichkeit der Texte und eine schne Zeichnung zur Verstndnis.Abzuraten wre
das Buch fr Paare, die schn etwas Inger zusammen sind, daim prinzip alles schon mal auf irgendeine art und weise
ausprobiert wurde (war bei mir der fall, daher 1* weniger) und ich somit kaum was neues dazugelernt habe. Lustig
war estrozdem, alle stellungen mal nach und nach auszuprobieren und fr so viel lachen hat es sich sehr gelohnt.Fr
frische Prchen durchaus ein sehr schnes Geschenk!

KurzbeschreibungDer Mensch lebt nicht vom Brot allein. Ab und zu versprt er auch das unbndige Verlangen, seinen
Liebsten zu knuddeln und zu wuddeln, bis dem die Luft wegbleibt. Kuschelnist die Krnung der Zweisamkeit. Eine
einfache Umarmung sagt mehr als tausend Worte. Kuscheln, schmusen, knuddeln, knutschen, drcken, lieb haben und
streicheln all das setzt Glckshormone frei.Und esist gar nicht schwer, dieses menschliche Bedrfnis nhach Wrme und
Geborgenheit auszuleben. Denn kuscheln kann jeder. Man kann dafr nicht zu at oder zu jung, zu dick oder zu dnn, zu
gro oder zu klein sein. Die Grundregel des Kuschelns lautet: Fhl dich wohl!ber den Autor und weitere
MitwirkendeRob Grader ist ein vielbeschftigter Mann. Er ist Schriftsteller, Schauspieler, Fernsehproduzent und
Heilmasseur, und doch findet er immer noch Zeit, um zu kuscheln. Er ist der Autor des preisgekrnten Buches The
Cheap Bastards Guide to New Y ork City und er schuf und produzierte die AR-Realityshow House of Dreams. Als
Schauspieler war er in American Splendor, Law Order, Law Order: New Y ork und Der Job zu sehen. Rob Grader |ebt
zusammen mit seiner Frau Karen und seinem kleinen Sohn Roscoe in New Y ork.Die Illustrationen stammen von Leela
Corman. Sieist Illustratorin, Karikaturistin und Malerin und lebt in Brooklyn.



