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Von Regina Bestle-Krfer : Das Krippenkinder-Entspannungsbuch before purchasing it in order to gage whether
or not it would be worth my time, and all praised Das Krippenkinder-Entspannungsbuch:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein
SpielebuchVon unicorn_80Wie schon "Das Kindergartenentspannungsbuch” bietet auch dieses Buch eine beruhigende
Schreibwelse, bespickt mit netten Zitaten, die den Leser schon auf das Thema einstimmt.In dem Buch kommen viele
bekannte Kinderlieder und Reime vor, ebenso werden viele schne Wahrnehmungsspiel e vorgestel It.Ingesamt wirkt
dieses Buch fr mich eher wie ein " Spielebuch”Das Buch beinhaltet einen Theoretischen Teil mit einem groem
Praxisteil.So ist das Buch aufgebaut:* Kribbel-, Krabbel- Kitzelspiele*Im Land der schnen Trume* Zeigt her eure
Fchen* Immer in BewegungFazit:Ingesamt ein schnes Buch nur das Themaist mir etwas verfehlt, diese Spiele und
Lieder finden sich auch in "normalen Spielebchern"Viele Spiele und Lieder sind bekannt.2 von 4 Kunden fanden die
folgende Rezension hilfreich. Kinder in der Tagesbetreuung brauchen dringend RuheinselnVon Jutta Redaln der


http://f3db.com/pub/links.php?id=3451328690

Tagesbetreuung brauchen Kinder dringend Zeiten, in denen sie in Ruhe oder in Bewegung einen "Wohlfhlraum™
erleben knnen. Regina Bestle-Krfer hat unglaublich vielfltige und kreative Ideen in diesem Buch selbst entwickelt und
zusammengetragen, die den Kindern ein entspanntes Aufwachsen ermglichen. Das Buch bietet
Entspannungsgeschichten, Bewegungsspiele, Lieder, Rituale und auch aktuelle theoretische Erkenntnisse. Die Lieder
und Gedichte stammen zum Teil aus dem Volksgut, zum greren Teil aus der Feder der Autorin und wurden bisher von
den Kindern begeistert angenommen. Ich kann diesem Buch nur weite Verbreitung wnschen, es richtet sich an
Tageseltern, ErzieherInnen und natrlich an Eltern und Groeltern.

KurzbeschreibungEntspannungsspiele und -bungen fr die tgliche Praxisin Kita, Krippe und in der Tagespflege
Entspannung ist fr Krippenkinder kein zustzliches Angebot, sondern eine tgliche Notwendigkeit. Um ein wenig Ruhe
in unruhige Tage zu bringen, finden Erzieherinnen und Erzieher in diesem Buch zahlreiche Ideen, die sich ganz leicht
in der tglichen Praxis umsetzen lassen. Entspannung ist fr Krippenkinder auch eine wichtige V oraussetzung, um
danach mit neuer Kraft weiter entdecken und lernen zu knnen. Mit Krabbel- und Kitzelspielen, den Sprachspielen und
Bewegungsanregungen kommt nicht nur Ruhe in Ihre Einrichtung. Nebenher frdern Sie mit viel Spaauch die
Entwicklung der Kleinsten. In einem eigenen Kapitel zur Wahrnehmungsfrderung erhalten Sie alle wichtigen Infos
und Spielimpulse zur Anregung der Sinne. Damit Sie die Frderung des Kleinkindes mglichst stressfrei gestalten
knnen, sollten sich alle Bildungsangebote am natrlichen Entwicklungsverlauf eines Kleinkindes orientieren. Im Buch
werden daher die praktischen Spielangebote mit Hinweisen zur frhkindlichen Entwicklung aus
entwicklungspsychologischer Sicht ergnzt. Ein Buch, das sowohl pdagogische Fachkrfte in Krippen und Kitas als auch
Tagesmtter dabei untersttzt, Ruhe und Entspannung im Alltag mit den Kleinsten einkehren zu lassen. Aus dem Inhalt:
Vorwort Lernen von Anfang Der erste menschliche Dialog Der Aufbau einer sicheren Bindung Der Weg zum Ich-
Bewusstsein Der Weg zum Mitgefhl Kleinkinder im Stress Die Pflegesituation Beziehungsvolle Pfl ege in der Krippe
1. Kribbel-, Krabbel-, Kitzelspiele Von Anfang an im Dialog - mit berhrenden Spielen Die Bedeutung des
Hautkontakts Entspannung fr die Erzieherin Streichel spiele Kitzel spiele Kitzelverse Mit Hnden und Fen 2. Im Land
der schnen Trume Kleine Rituale fr den bergang in Schlaf- oder Ruhephasen Warum Rituale so wichtig sind
Traumverse Fingerspiele und -lieder vom Mdesein und Schlafen Traumgeschichten Wohlig und warm in den Schiaf
Geborgenheit im Sternenregen Kuscheltiere al's Traumzeugen 3. Zeigt her eure Fchen Mit allen Sinnen den Krper
erleben Krpergefhl und krperliche Frsorge Matschen fr die Seele Wasserspiele Raus in den Regen Strampel spiele Die
Entwicklung der Feinmotorik Tischkantenspiele Fingerspiele Verstecken spielen Die Bedeutung des kindlichen Spiels
Basteln 4. Immer in Bewegung Rundum bewegte Spielideen - vom Kopf bis zu den Zehn Die Entwicklung der (Grob-)
Motorik Bewegungsfreude und Bewegungsbedrfnis Warum Bewegung entspannt Kniereiterspiele fr die Kleinsten Die
Sache mit dem Gleichgewicht Hpfspiele Der Bewegungssinn Tanzspiele Trsterle Sprche zum Trsten Anhangber den
Autor und weitere MitwirkendeRegina Bestle-Krfer ist Sozia pdagogin und Referentin in der Erwachsenenbildung. Sie
hit u.a. Seminare zum Thema: Kinder lernen mit allen Sinnen; Entspannung und Konzentration. Auerdem fhrt sie auch
Praxisseminare zur Entspannung mit Kindern fr Erzieherinnen und Grundschullehrerinnen durch. Bei Herder (u.a. das
Kindergarten-Jahreszeitenbuch, 12.000 verkaufte Expl.)



