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Von Anselm Grn : Das kleine Buch vom wahren Glck. Ein Inspirationshrbuch. 1 CD  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Das kleine Buch vom wahren Glck. Ein 
Inspirationshrbuch. 1 CD: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Wahre 
WorteVon DanielaEin Appell an unser Innerstes. Hre ich mir immer wieder gern an, besonders wenn ich mal wieder 
ganz unten bin...0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. PegVon PeggyKann man sich immer wieder 
anhren. Sehr gute Tips, angenehme Stimmen. Habe dieses Hrbuch mehrfach verschenkt u kann es jedem empfehlen.2 
von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. gut GelungenVon Susannedieses CD ist wirklich gut 
gelungen. Es gibt jedem die Mglichkeit tiefer ins eigene Ich einzusteigen und sich mit sich selber auseinander 
zusetzen. Es ist auch auch sehr viel Wahrheit in den Worten von Anselm Grn. Wenn man Krisen bewltigen muss gibt 
es einem Trost. Fr Menschen die spirituell offen sind ein kleiner Schatz.
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KurzbeschreibungAnselm Grns Bestseller und Kultbuch zeigt die Spur des Glcks durch den eigenen Alltag, die zu 
mehr Lust am Leben fhrt.Ein Ratgeber fr Glckserfahrungen in allen Lebenslagen,besonders, wenn der Alltag einmal 
grau oder allzu hektisch wird. Anselm Grns Hinweise sind einfach und sie inspirieren gerade deshalb. Es sind die 
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kleinen Schritte, mit denen man auf den Weg zum Glck weiterkommt.ber den Autor und weitere MitwirkendePater 
Anselm Grn, geb. 1945, Dr. der Theologie, trat 1964 in den Benediktinerorden ein. Fast 30 Jahre war er erfolgreicher 
Manager der Abtei Mnsterschwarzach. Heute wirkt er vor allem als geistlicher Berater und Kursleiter. Er ist einer der 
meistgelesenen spirituellen Autoren unserer Zeit. 


