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Von Anna Freud : Das Ich und die Abwehrmechanismen  before purchasing it in order to gage whether or not it 
would be worth my time, and all praised Das Ich und die Abwehrmechanismen: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen7 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Spannend zu lesenVon AnnaDas Buch kam schnell und unbeschadet bei mir an.Ich wrde sagen das ein gewisses 
Vorwissen ntig ist um das Geschriebene auch zu verstehen. Gerade die "typischen Abwehrmechanismen" wie 
Verdrngung, Reaktionsbildung, Sublimierung etc. sollten doch bekannt sein, sowie ein Wissen davon was denn 
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berhaupt das Ich, Es und ber-ich sind. Dann, ist es ganz gut zu lesen.Die Themen in Teil 1 sind:-Das Ich als Sttte der 
Beobachtung-Die Verwertung der analytischen Technik zum Studium der psychischen Instanzen-Die Abwehrttigkeit 
das Ichs als Objekt der Analyse-Die Abwehrmechanismen-Orientierung der Abwehrvorgnge nach Angst und 
GefahrTeil 2:-Die Verleugnung in der Phantasie-Die Verleugnung in Wort und Handlung-Die Ich EinschrnkungTeil 3:-
Die Identifizierung mit dem Angreifer-Eine Form von AltruismusTeil 4:-Ich und Es in der Pubertt-Triebangst in der 
Pubertt1 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Unbedingter KlassikerVon sascha beierLebhafte und 
plastische Darstellung des Ringens der drei Instanzen sowie der daraus resultierenden Strategien des Ichs. Kann ich 
unbedingt weiterempfehlen.3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein Klassiker!Von S.A.W.In 
einem kleinen Bchlein macht Sigmund Freuds jngste Tochter die Psychoanalyse verstndlich. Was sonst oft in 
Komplexitt ausufert, ist hier einfach zu verstehen: Das Ich, der bewusste Verstand, schtzt sich vor angstmachenden, 
gefhrlichen Inhalten durch Schutzmechanismen wie Verdrngung, Verleugnung, Projektion, Isolierung, Verschiebung. 
Der gefhrlichste Abwehrmechanismus ist die Identifikation mit dem Aggressor: Wer Gewalt erlebt, kann Ohnmacht 
und Schmerz als Opfer nur berleben, wenn er sich mit dem Tter identifiziert, fantasiert, er knne auch einmal so mchtig 
werden. Diese Identifikation findet tglich in Kriegsgebieten und Diktaturen statt, macht aus Kindern Kindersoldaten, 
aus Unterdrckten Schergen der Diktatur, aus Ausgebeuteten Terroristen. Traurig, dass die Psychoanalyse diesen 
Zusammenhang seit 100 Jahren kennt und die Welt ihn bis heute verdrngt.Dr. Rdiger Opelt, Autor von ""Die Kinder 
des Tantalus: Oder: Ausstieg aus dem Kreislauf seelischer Verletzungen

ProduktbeschreibungSeitenrand vom Buch bereits etwas vergilbt, sonst sehr guter Zustand. Der Umschlag ist anders 
designed und grn

KurzbeschreibungDer hiermit in der siebzehnten Auflage vorliegende Band gehrt zu den unentbehrlichen Lehrbchern 
der Psychoanalyse. Anna Freud, die Tochter Sigmund Freuds, tritt mit ihrem Buch der Meinung entgegen, die 
Psychoanalyse beschftige sich ausschlielich mit dem Unbewussten. In Wahrheit sei das Objekt der Analyse immer das 
Ich und eine Strungen gewesen; die Erforschung des Unbewussten diene nur zu seiner Wiederherstellung. Im 
einzelnen werden Abwehrvorgnge des Ichs analysiert, zum Beispiel die Verleugnung in der Phantasie, die Ich-
Einschrnkung, die Identifizierung mit dem Angreifer ... Das Objekt der analytischen Therapie waren von Anfang an 
das Ich und seine Strungen, die Erforschung des Es und seine Arbeitsweise war immer nur Mittel zum Zweck (Anna 
Freud).ber den Autor und weitere MitwirkendeAnna Freud, geboren 1895 in Wien, gestorben 1982 in London, erhielt 
ihre psychoanalytische Ausbildung in Wien. 19351938 war sie Direktorin des dortigen Psychoanalytischen Instituts. In 
jenem Jahr emigrierte sie nach London, wo sie von 1940 bis 1945 die von ihr gegrndeten Hampstead Nurseries leitete. 
Ab 1952 war sie Direktorin der Hampstead Child-Therapy Clinic sowie des Hampstead Child-Therapy Course, der 
wichtigsten europischen Ausbildungssttte auf dem Gebiet der Psychoanalyse des Kindes. 


